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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 

 

1.1. Обязательная часть 

  

Цель и задачи реализации Программы. 

(данный раздел полностью соответствует п.п.1.5, 1.6, ФГОС ДО и ФОП 

п. 14.1, 14.2) 

 

Принципы формирования Программы 

(данный раздел полностью соответствует п.п. 1.4 ФГОС ДОУ с 

дополнениями и ФОП п. 14.3) 

 

 

Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в 

том числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольно-

го возраста. 

 

При разработке Программы учитывались следующие значимые 

характеристики: географическое месторасположение; социокультурная среда; 

контингент воспитанников; характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста. 

Географическое месторасположение. 

Образовательный процесс в ДОУ имеет свои специфические особенности, 

связанные с отличительными особенностями нашего региона. 

Национально - культурные 

Город Хабаровск - город многонациональный, в нем проживает более 600 

тысяч человек разных национальностей. В связи с событиями, происходящими на 

юге России, город пополняется переселенцами из Южного региона и других мест 

нашей страны. Поэтому одно из направлений педагогического процесса - 

воспитание толерантного отношения к людям других национальностей, знакомство 

с мировой и национальной культурой нашей Родины. 

Климатические особенности. 

Климат нашего региона - умеренно - континентальный, с холодной зимой. 

Поэтому в зимний период используются виды закаливания детей с учетом 

регионального компонента. А резкая смена сезонов оказывает влияние на здоровье 

чувствительных к изменению климата детей, поэтому режим пребывания детей в 

ДОУ - гибкий. При организации педагогического процесса учитывается состояние 

здоровья детей. Используется индивидуальный подход. 

Характеристика социокультурной среды. 

Социальный статус родителей воспитанников ДОУ разнообразный. При 

планировании педагогического процесса учитывается образование родителей, вид 

семьи, место работы. Низкий уровень доходов некоторых семей воспитанников 

способствует тому, что они не всегда могут выделить средства своим детям на 
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посещение тетра, музея. 

В настоящее время растёт численность разнообразных заболеваний. Это тоже 

сказывается на здоровье воспитанников ДОУ. В этом направлении с семьями 

воспитанников проводится консультативная работа, оформлены информационные 

стенды о том, как обезопасить себя и свою семью от заболеваний и сохранить 

здоровье. 

Экологической обстановке города наносят вред промышленное производство, 

находящееся в черте города; загазованность воздуха; плохое качество питьевой 

воды. Такая экологическая обстановка влияет на здоровье всех жителей города. В 

связи с изложенным, образовательный процесс в ДОУ имеет свою специфику. 

Педагогический коллектив, в первую очередь, направляет свою работу на охрану и 

укрепление здоровья воспитанников, создание условий для их всестороннего 

развития и привития им толерантности, воспитание патриотизма и 

гражданственности воспитанников. 

Характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста. 

От 1,5   до 3 лет 

Познание себя, своего образа, идентификация с именем. Начинают 

формироваться элементы самосознания, связанные с идентификацией имени и пола. 

Детям характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость 

чувств и желаний от ситуации. Они легко заражаются эмоциональным состоянием 

сверстников. 

Дети этого возраста соблюдают элементарные правила поведения, 

обозначенные словами «можно», «нельзя», «нужно». 

Совершенствуется ходьба, основные движения, расширяется ориентировка в 

ближайшем окружении. Ребенок проявляет большую активность в познании окру-

жающего мира. Возникает потребность более глубокого и содержательного 

общения со взрослым. 

В этом возрасте интенсивно формируется речь. Речевое общение со взрослым 

имеет исключительно важное значение в психическом развитии. 

Развивается сенсорное восприятие. Формируются зрительные и слуховые 

ориентировки. К 3 годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большим искажением. 

Основная форма мышления - наглядно-действенная. 

Внимание неустойчивое, легко переключается. Память непроизвольная. 

Развивается предметная деятельность. Появляется способность обобщения, 

которая позволяет узнавать предметы, изображения. 

Формируются навыки самообслуживания. 

От 3 до 4 лет 

Отделение себя от взрослого - характерная черта кризиса 3 лет. 

Эмоциональное развитие ребёнка этого возраста характеризуется 

проявлениями таких чувств и эмоций, как любовь к близким, привязанность к 

воспитателю, доброжелательное отношение к окружающим, сверстникам. 

Поведение ребёнка непроизвольно, действия и поступки ситуативны. 

Дети 3-4 лет усваивают некоторые нормы и правила поведения, связанные с 
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определёнными разрешениями и запретами, могут увидеть несоответствие 

поведения другого ребёнка нормам и правилам поведения. 

В 3 года ребёнок начинает осваивать гендерные роли и гендерный репертуар: 

девочка-женщина, мальчик-мужчина. 

У нормально развивающегося трёхлетнего человека есть все возможности 

овладения навыками самообслуживания. 

В этот период высока потребность ребёнка в движении (его двигательная 

активность составляет не менее половины времени бодрствования). 

Накапливается определённый запас представлений о разнообразных свойствах 

предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. 

В 3 года складываются некоторые пространственные представления. 

Представления ребёнка четвёртого года жизни о явлениях окружающей 

действительности обусловлены, с одной стороны, психологическими 

особенностями возраста, с другой - его непосредственным опытом. 

Внимание детей четвёртого года жизни непроизвольно. 

Память детей 3 лет непосредственна, непроизвольна и имеет яркую 

эмоциональную окраску. 

Мышление трёхлетнего ребёнка является наглядно-действенным. 

В 3 года воображение только начинает развиваться, и прежде всего это 

происходит в игре. В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление к 

деятельности. В 3-4 года ребёнок начинает чаще и охотнее вступать в общение со 

сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. Главным 

средством общения со взрослыми и сверстниками является речь. 

В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает формироваться 

интерес к книге и литературным персонажам. 

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. 

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный и 

синкретический характер. Совершенствуется звук различение, слух. 

От 4 до 5 лет 

Дети 4-5 лет социальные нормы и правила поведения всё ещё не осознают, 

однако у них уже начинают складываться обобщённые представления о том, как 

надо (не надо) себя вести. Поведение ребёнка 4-5 лет не столь импульсивно и 

непосредственно, как в 3-4 года. 

В этом возрасте детьми хорошо освоен алгоритм процессов умывания, 

одевания, купания, приёма пищи, уборки помещения. Появляется 

сосредоточенность на своём самочувствии, ребёнка начинает волновать тема 

собственного здоровья. 

Дети 4-5 лет имеют дифференцированное представление о собственной 

гендерной принадлежности, аргументируют её по ряду признаков. 

К 4 годам основные трудности в поведении и общении ребёнка с 

окружающими, которые были связаны с кризисом 3 лет (упрямство, строптивость, 

конфликтность и др.), постепенно уходят в прошлое. 

Развивается моторика дошкольников. 

В возрасте от 4 до 5 лет продолжается усвоение детьми общепринятых 

сенсорных эталонов, овладение способами их использования и совершенствование 
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обследования предметов. 

В среднем дошкольном возрасте связь мышления и действий сохраняется, но 

уже не является такой непосредственной, как раньше. 

К 5 годам внимание становится всё более устойчивым, в отличие от возраста 3 

лет (если ребёнок пошёл за мячом, то уже не будет отвлекаться на другие 

интересные предметы). Важным показателем развития внимания является то, что к 5 

годам в деятельности ребёнка появляется действие по правилу - первый 

необходимый элемент произвольного внимания. 

Именно в этом возрасте дети начинают активно играть в игры с правилами. 

В дошкольном возрасте интенсивно развивается память ребёнка. 

Особенности образов воображения зависят от опыта ребёнка и уровня 

понимания им того, что он слышит от взрослых, видит на картинках и т.д. 

В этом возрасте происходит развитие инициативности и самостоятельности ре-

бенка в общении со взрослыми и сверстниками. 

У детей наблюдается потребность в уважении взрослых, их похвале. 

В процессе общения со взрослыми дети используют правила речевого 

этикета. Речь становится более связной и последовательной. 

В возрасте 4-5 лет дети способны долго рассматривать книгу, рассказывать по 

картинке о её содержании. Цепкая память позволяет ребёнку 4-5 лет многое 

запоминать, он легко выучивает наизусть стихи и может выразительно читать их на 

публике. 

В среднем дошкольном возрасте активно развиваются такие компоненты 

детского труда, как целеполагание и контрольно-проверочные действия на базе 

освоенных трудовых процессов. 

В музыкально-художественной и продуктивной деятельности дети 

эмоционально откликаются на художественные произведения, произведения 

музыкального и изобразительного искусства. 

Важным показателем развития ребёнка-дошкольника является 

изобразительная деятельность. К 4 годам круг изображаемых детьми предметов 

довольно широк. 

Конструирование начинает носить характер продуктивной деятельности. 

От 5 до 6 лет 

Ребёнок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя 

общества (ближайшего социума), постепенно начинает осознавать связи и 

зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. 

В этом возрасте в поведении дошкольников происходят качественные 

изменения - формируется возможность само регуляции, т.е. дети начинают 

предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. 

В возрасте от 5 до 6 лет происходят изменения в представлениях ребёнка о 

себе. 

В 5-6 лет у ребёнка формируется система первичной гендерной идентичности, 

поэтому после 6 лет воспитательные воздействия на формирование её отдельных 

сторон уже гораздо менее эффективны. 

Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а именно 

в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает занимать 
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совместное обсуждение правил игры. Усложняется игровое пространство. 

Более совершенной становится крупная моторика. 

Представления об основных свойствах предметов ещё более расширяются и 

углубляются. Дети хорошо усваивают названия тех дней недели и месяцев года, с 

которыми связаны яркие события. Внимание детей становится более устойчивым и 

произвольным. Объём памяти изменяется не существенно. Улучшается её 

устойчивость. 

В 5-6 лет ведущее значение приобретает наглядно-образное мышление, 

которое позволяет ребёнку решать более сложные задачи с использованием 

обобщённых наглядных средств (схем, чертежей и пр.) и обобщённых 

представлений о свойствах различных предметов и явлений. 

Возраст 5-6 лет можно охарактеризовать как возраст овладения ребёнком активным 

(продуктивным) воображением, которое начинает приобретать самостоятельность, 

отделяясь от практической деятельности и предваряя её. 

На шестом году жизни ребёнка происходят важные изменения в развитии речи. 

Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение звуков. Сло-

варь активно пополняется. Дошкольники могут использовать в речи сложные 

случаи грамматики. Строят игровые и деловые диалоги. 

Круг чтения ребёнка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной тема-

тики, в том числе связанной с проблемами взаимоотношений со взрослыми, сверст-

никами, с историей страны. 

Повышаются возможности безопасности жизнедеятельности ребенка 5-6 лет. 

В старшем дошкольном возрасте активно развиваются планирование и само 

оценивание трудовой деятельности (при условии сформированности всех других 

компонентов детского труда). 

В процессе восприятия художественных произведений, произведений 

музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор 

того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая 

его с помощью элементов эстетической оценки. 

Происходит существенное обогащение музыкальной эрудиции детей. 

Совершенствуется качество музыкальной деятельности. Творческие проявления 

становятся более осознанными и направленными. 

В продуктивной деятельности дети могут изобразить задуманное. 

Конструируют по условиям, заданным взрослым, но уже готовы к 

самостоятельному творческому конструированию из разных материалов. 

От 6 до 7 лет 

В целом, ребёнок 6-7 лет осознаёт себя как личность, как самостоятельный 

субъект деятельности и поведения. 

К 6-7 годам ребёнок уверенно владеет культурой самообслуживания. 

В основе произвольной регуляции поведения лежат не только усвоенные (или 

заданные извне) правила и нормы. 

К концу дошкольного возраста происходят существенные изменения в эмоцио-

нальной сфере. Эмоции глубоки и разнообразны. Формируются эмоциональные 

представления, что позволяет дошкольникам предвосхищать последствия своих 

действий, что влияет на эффективность произвольной регуляции поведения. 
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Сложнее и богаче по содержанию становится общение ребёнка со взрослым. 

Большую значимость для детей 6-7 лет приобретает общение между собой. 

Дети владеют обобщёнными представлениями (понятиями) о своей гендерной 

принадлежности, устанавливают взаимосвязи между своей гендерной ролью и раз-

личными проявлениями мужских и женских свойств. 

В играх дети 6-7 лет способны отражать достаточно сложные социальные 

события. 

Продолжается дальнейшее развитие моторики ребёнка, наращивание и 

самостоятельное использование двигательного опыта. 

В возрасте 6-7 лет происходит расширение и углубление представлений детей 

о форме, цвете, величине предметов. 

К концу дошкольного возраста существенно увеличивается устойчивость 

непроизвольного внимания, что приводит к меньшей отвлекаемости детей. 

В 6-7 лет у детей увеличивается объём памяти, что позволяет им 

непроизвольно (т. е. без специальной цели) запоминать достаточно большой объём 

информации. 

Воображение детей данного возраста становится, с одной стороны, богаче и 

оригинальнее, а с другой - более логичным и последовательным. 

В этом возрасте продолжается развитие наглядно-образного мышления. 

Речевые умения детей позволяют полноценно общаться с разным 

контингентом людей (взрослыми и сверстниками, знакомыми и незнакомыми). В 

процессе диалога ребёнок старается исчерпывающе ответить на вопросы, сам задаёт 

вопросы, понятные собеседнику, согласует свои реплики с репликами других. 

К концу дошкольного детства ребёнок формируется как будущий 

самостоятельный читатель. 

Музыкально-художественная деятельность характеризуется большой 

самостоятельностью в определении замысла работы, сознательным выбором 

средств выразительности, достаточно развитыми эмоционально-выразительными и 

техническими умениями. 

Развитие познавательных интересов приводит к стремлению получить знания 

о видах и жанрах искусства (история создания музыкальных шедевров, жизнь и 

творчество композиторов и исполнителей). 

Художественно-эстетический опыт позволяет дошкольникам понимать 

художественный образ, представленный в произведении, пояснять использование 

средств выразительности, эстетически оценивать результат 

музыкально-художественной деятельности. 

Дети способны создавать различные постройки. 

Характеристика ребенка перед поступлением в школу. 

Характерная черта старшего дошкольника - устойчивое положительное 

отношение к себе, уверенность в своих силах, открытость внешнему миру. Ребенок 

проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах детской 

деятельности - игре, общении, конструировании, рисовании, лепке, в сфере решения 

элементарных социальных и бытовых задач. 

Он активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в 

совместных играх, организует их. Способен договариваться, учитывать интересы 
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других, сдерживать свои эмоции. Ребенок проявляет доброжелательное внимание к 

окружающим, отзывчив к переживаниям другого человека, обладает чувством 

собственного достоинства, уважает достоинство других. В ходе совместной 

деятельности обсуждает возникающие проблемы, правила, может поддержать 

разговор на интересную для него тему. 

Находясь в обществе сверстников в предметно насыщенной среде, ребенок 

легко выбирает себе род занятий, партнеров и обнаруживает способность к 

порождению и воплощению разнообразных, сменяющих друг друга замыслов. 

Способность ребенка к фантазии, воображению особенно выпукло выступает в 

ролевой и режиссерской игре, которая к концу дошкольного периода 

характеризуется наличием оригинального замысла, гибкостью развертывания 

сюжетной линии сообразно условиям и обстоятельствам. Творческие способности 

детей также проявляются 

в рисовании, придумывании сказок, танцах, пении. Дети любят фантазировать 

вслух, играть звуками и словами. Эта способность тесно связана с развитием речи и 

свидетельствует о возникновении внутреннего плана действия, развитии функции 

воображения и становлении произвольности предметного действия. 

Особым объектом освоения становятся для ребенка собственное тело и 

телесные движения; детские движения приобретают произвольный характер. 

Волевое начало в действиях ребенка проявляется в продуктивной 

деятельности, где он обнаруживает способность достигать цели, стараться сделать 

продукт качественно, переделывать, если не получилось. Произвольность также 

проявляется в социальном поведении: ребенок может выполнять инструкцию 

педагога, следовать установленным правилам. 

В дошкольном детстве получают развитие познавательные способности 

ребенка. Он проявляет широкую любознательность, задает вопросы, касающиеся 

близких и далеких предметов и явлений, интересуется причинно-следственными 

связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей. Любит наблюдать, экспериментировать, 

собирать разнообразные коллекции. Проявляет интерес к познавательной 

литературе, к символическим языкам, графическим схемам, пытается 

самостоятельно пользоваться ими. 

Одновременно с развитием этих качеств повышается компетентность ребенка 

в разных видах деятельности и в сфере отношений. Компетентность ребенка 

проявляется не только в том, что он обладает знаниями, умениями, навыками, но и 

способен принимать на ее основе собственные решения. 

Планируемые результаты реализации Программы дошкольного образования. 

 

Планируемые результаты освоения Программы представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребёнка дошкольного возраста 

на разных возрастных этапах и к завершению дошкольного образования. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно 

культурно-исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три 

возраста: младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года 
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до трех лет) и дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем 

годам» и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий 

возрастной диапазон для достижения ребёнком планируемых результатов. Это 

связано с неустойчивостью, гетерохронностью и индивидуальным темпом 

психического развития детей в дошкольном детстве, особенно при прохождении 

критических периодов. По этой причине ребёнок может продемонстрировать 

обозначенные в планируемых результатах возрастные характеристики развития 

раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений 

может различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации 

их психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной 

программы. Обозначенные различия не должны быть констатированы как 

трудности ребёнка в освоении образовательной программы МАДОУ № 133 и не 

подразумевают его включения в соответствующую целевую группу. 

 

Планируемые результаты в младенческом возрасте (к одному году) 

(данный раздел полностью соответствует ФОП ДО п. 15.1)  

  

Планируемые результаты в раннем возрасте (к трем годам)  

(данный раздел полностью соответствует ФОП ДО п. 15.2)  

 

 Планируемые результаты в дошкольном возрасте  

(данный раздел полностью соответствует ФОП ДО п. 15.3)  

 

К четырем годам (данный раздел полностью соответствует ФОП ДО п. 15.3.1)  
К пяти годам   (данный раздел полностью соответствует ФОП ДО п. 15.3.2) 

К шести годам  (данный раздел полностью соответствует ФОП ДО п. 15.3.3) 

Планируемые результаты на этапе завершения освоения Программы (к концу 

дошкольного возраста): (данный раздел полностью соответствует ФОП ДО п. 15.4) 

 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия 

со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику 

развития ребёнка, составлять на основе полученных данных индивидуальные 

образовательные маршруты освоения образовательной программы, своевременно 

вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

Цели педагогической диагностики, а также особенности её проведения 

определяются требованиями ФГОС ДО. При реализации Программы может 

проводиться оценка индивидуального развития детей, которая осуществляется 

педагогом в рамках педагогической диагностики. 
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Специфика педагогической диагностики достижения планируемых 

образовательных результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения основной образовательной программы 

ДО заданы как целевые ориентиры ДО и представляют собой 

социально-нормативные возрастные характеристики возможных достижений 

ребёнка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей; 

- освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся. 

Данные положения подчеркивают направленность педагогической 

диагностики на оценку индивидуального развития детей дошкольного возраста, на 

основе которой определяется эффективность педагогических действий и 

осуществляется их дальнейшее планирование. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут 

использоваться исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, 

построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

Периодичность проведения педагогической диагностики - два раза в год - 

на начальном этапе освоения ребёнком образовательной программы в зависимости 

от времени его поступления в дошкольную группу (стартовая диагностика) и на 

завершающем этапе освоения программы его возрастной группой (заключительная, 

финальная диагностика). При проведении диагностики на начальном этапе 

учитывается адаптационный период пребывания ребёнка в группе. Сравнение 

результатов стартовой и финальной диагностики позволяет выявить 

индивидуальную динамику развития ребёнка. 

Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится 

педагогом в произвольной форме на основе малоформализованных 

диагностических методов: наблюдения, свободных бесед с детьми, анализа 

продуктов детской деятельности (рисунков, работ по лепке, аппликации, построек, 

поделок и тому подобное), специальных диагностических ситуаций. При 

необходимости педагог может использовать специальные методики диагностики 

физического, коммуникативного, познавательного, речевого, 

художественно-эстетического развития. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. 

Ориентирами для наблюдения являются возрастные характеристики развития 

ребёнка. Они выступают как обобщенные показатели возможных достижений детей 

на разных этапах дошкольного детства в соответствующих образовательных 

областях. Педагог наблюдает за поведением ребёнка в деятельности (игровой, 

общении, познавательно-исследовательской, изобразительной, конструировании, 
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двигательной), разных ситуациях (в режимных процессах, в группе и на прогулке, 

совместной и самостоятельной деятельности детей и других ситуациях). В процессе 

наблюдения педагог отмечает особенности проявления ребёнком личностных 

качеств, деятельностных умений, интересов, предпочтений, фиксирует реакции на 

успехи и неудачи, поведение в конфликтных ситуациях и тому подобное. 

Наблюдая за поведением ребёнка, педагог обращает внимание на частоту 

проявления каждого показателя, самостоятельность и инициативность ребёнка в 

деятельности. Частота проявления указывает на периодичность и степень 

устойчивости показателя. Самостоятельность выполнения действия позволяет 

определить зону актуального и ближайшего развития ребёнка. Инициативность 

свидетельствует о проявлении субъектности ребёнка в деятельности и 

взаимодействии. 

Результаты наблюдения педагог фиксирует в карту развития ребёнка. 

Фиксация данных наблюдения позволит педагогу выявить и проанализировать 

динамику в развитии ребёнка на определенном возрастном этапе, а также 

скорректировать образовательную деятельность с учётом индивидуальных 

особенностей развития ребёнка и его потребностей. 

Результаты наблюдения могут быть дополнены беседами с детьми в 

свободной форме, что позволяет выявить причины поступков, наличие интереса к 

определенному виду деятельности, уточнить знания о предметах и явлениях 

окружающей действительности и другое. 

Анализ продуктов детской деятельности может осуществляться на основе 

изучения материалов портфолио ребёнка (рисунков, работ по аппликации, 

фотографий работ по лепке, построек, поделок и другого). Полученные в процессе 

анализа качественные характеристики, существенно дополнят результаты 

наблюдения за продуктивной деятельностью детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной и другой деятельностью). 

Педагогическая диагностика завершается анализом полученных данных, 

на основе которых педагог выстраивает взаимодействие с детьми, организует РППС, 

мотивирующую активную творческую деятельность обучающихся, составляет 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной 

Программы, осознанно и целенаправленно проектирует образовательный процесс. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития 

детей (выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей, 

причин возникновения трудностей в освоении образовательной программы), 

которую проводят квалифицированные специалисты (педагоги - психологи, 

психологи). Участие ребёнка в психологической диагностике допускается только с 

согласия его родителей (законных представителей). Результаты психологической 

диагностики могут использоваться для решения задач психологического 

сопровождения и оказания адресной психологической помощи. 

Организация педагогической диагностики в МАДОУ № 133. 

Педагогическая диагностика в МАДОУ № 133   проводится: 

- для детей раннего возраста по методике К.Л. Печоры и др. «Контроль за 

развитием детей раннего возраста, педагоги заполняют «Карты 
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нервно-психического развития». (Приложение 1) 

- для детей дошкольного возраста по методике Ю.А. Афонькиной 

«Педагогический мониторинг в новом контексте образовательной деятельности. 

Изучение индивидуального развития детей». (Приложение 2) 

Предполагаемая методика разработана с целью оптимизации 

образовательного процесса в любом учреждении вне зависимости от приоритетов 

разработанной ОП ДО и контингента детей. 

Система педагогической диагностики (мониторинга) содержит 5 

образовательных областей, соответствующих ФГОС ДО, что позволяет комплексно 

оценить качество образовательной деятельности и, при необходимости, 

индивидуализировать его для достижения достаточного уровня освоения каждым 

ребенком содержания ОП ДО. 

Таблицы педагогической диагностики заполняются дважды в год - в начале и 

конце учебного года, для проведения сравнительного анализа. 

Основные диагностические методы педагога МАДОУ № 133: 

• наблюдение; 

• проблемная (диагностическая) ситуация; 

• беседа. 

Формы проведения педагогической диагностики: 

• индивидуальная; 

• подгрупповая; 

• групповая. 

Педагогическая диагностика воспитателя детского сада преимущественно 

направлена на изучение ребенка дошкольного возраста для познания его 

индивидуальности и оценки его развития как субъекта познания, общения и 

деятельности; на понимание мотивов его поступков, видение скрытых резервов 

личностного развития. 

Понимание ребенка помогает педагогу сделать условия воспитания и 

обучения максимально приближенными к реализации детских потребностей, 

интересов, способностей, способствует поддержке и развитию детской 

индивидуальности. 

В рамках оценки осуществляется внутренняя оценка качества образования, 

выполняется самостоятельно дошкольной образовательной организацией с 

помощью следующих процедур: 

- самообследование; 

- оценка результатов освоения ОП ДО; 

- мониторинг. 

Самообследование проводится организацией ежегодно в конце календарного 

года, для чего создается рабочая группа, которой поручается провести 

самообследование и подготовить отчет о результатах. 

В результате самообследования, проводится оценка образовательной 

деятельности учреждения, системы управления организации, содержания 

подготовки воспитанников, организации образовательной деятельности, качества 

кадрового, учебно-методического, библиотечно-информационного обеспечения, 

материально-технической базы, функционирования внутренней системы оценки 
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качества образования, а также анализ показателей деятельности организации, 

подлежащей самообследованию, установленных федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке государственной 

политики и нормативно-правовому регулированию в сфере образования. В процессе 

анализа реализуемой основной образовательной программы дошкольного 

образования изучаются: 

а) соответствие структуры основной образовательной программы 

дошкольного 

образования и ее объема требованиям ФГОС ДО, а именно: 

- наличие основных разделов: целевого, содержательного и 

организационного; 

- их соответствие по структуре и содержанию требованиям ФГОС ДО; 

- наличие обязательной части (не менее 60%) и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (не более 40%); 

- наличие краткой презентации, ее соответствие требованиям ФГОС ДО; 

б) соответствие содержания основной образовательной программы 

дошкольного образования требованиям ФГОС ДО: 

- соответствие направлениям развития и образования детей (социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому, 

физическому); 

- учет возрастных и индивидуальных особенностей детей при разработке 

содержания основной образовательной программы дошкольного образования и 

видов деятельности; 

- наличие содержания коррекционной работы при планировании ее освоение 

детьми с ОВЗ, его соответствие требованиям ФГОС ДО. 

- соответствие психолого-педагогических, кадровых, 

материально-технических и финансовых условий, а также развивающей 

предметно-пространственной среды, в том числе для детей с ОВЗ. 

На уровне образовательной организации система оценки качества 

реализации ОП решает задачи: 

- повышения качества реализации программы дошкольного образования; 

- реализации требований Стандарта к структуре, условиям и целевым 

ориентирам образовательной программы дошкольной организации; 

- обеспечения объективной экспертизы деятельности ДОУ в процессе 

оценки качества программы дошкольного образования; 

- задания ориентиров педагогам в их профессиональной деятельности и пер-

спектив развития ДОУ; 

- создания оснований преемственности между дошкольным и начальным 

общим образованием. 

Важнейшим элементом системы обеспечения качества дошкольного 

образования в МАДОУ № 133 является оценка качества психолого-педагогических 

условий реализации образовательной программы, и именно 

психолого-педагогические условия являются основным предметом оценки в 

предлагаемой системе оценки качества образования на уровне ДОУ. Это позволяет 

выстроить систему оценки и повышения качества вариативного, развивающего 
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дошкольного образования в соответствии со Стандартом посредством экспертизы 

условий реализации ОП. 

Ключевым уровнем оценки является уровень образовательного процесса, в 

котором непосредственно участвует ребенок, его семья и педагогический коллектив 

ДОО. 

Система оценки качества предоставляет педагогам и администрации 

МАДОУ № 133 материал для рефлексии своей деятельности и для серьезной работы 

над Программой, которую они реализуют. Результаты оценивания качества 

образовательной деятельности формируют доказательную основу для изменений 

образовательной программы, корректировки образовательного процесса и условий 

образовательной деятельности. 

Важную роль в системе оценки качества образовательной деятельности 

играют также семьи воспитанников и другие субъекты образовательных отношений, 

участвующие в оценивании образовательной деятельности ДОУ, предоставляя 

обратную связь о качестве образовательных процессов. 

Система оценки качества дошкольного образования: 

- сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации образовательной программы ДОУ в пяти образовательных областях, 

определенных Стандартом; 

- учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность 

дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

- исключает использование оценки индивидуального развития ребенка в кон-

тексте оценки работы ДОУ; 

- исключает унификацию и поддерживает вариативность программ, форм и 

методов дошкольного образования; 

- способствует открытости по отношению к ожиданиям ребенка, семьи, 

педагогов, общества и государства; 

- включает как оценку педагогами ДОУ собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в дошкольной организации; 

- использует единые инструменты, оценивающие условия реализации про-

граммы в ДОУ, как для самоанализа, так и для внешнего оценивания. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений пред-

ставлена парциальными программами: 

 

 Программа «Расту здоровым» В.Н. Зимонина по физическому воспитанию и 

формированию культуры здоровья. 

 Программа обучения детей дошкольного возраста Правилам дорожного 

движения Даниловой Т.И. «Светофор». В программе излагаются содержание 

и технология работы по обучению детей от 3 до 7 лет. 

Проблема здоровья подрастающего поколения в последнее время стала очень 

актуальной, так как обществу нужны творческие, гармонически развитые, активные 
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личности. Негативное влияние на организм ребенка различных факторов 

окружающей среды приводит к ухудшению состояния его здоровья, снижению 

умственной и физической активности. 

Кто же отвечает за формирование здоровья детей? 

Современного ребенка, как правило, невозможно оторвать от телевизора, 

компьютера и игровой приставки. Еще 10-15 лет назад ребенка трудно было загнать 

домой с улицы, они играли в командные игры и активно общались с друзьями. 

Сегодня дошкольники редко занимаются спортом и играют в подвижные игры. 

Физическая нагрузка уменьшается и по другим причинам: некоторые родители 

чрезмерно увлекаются интеллектуальным развитием своих детей в ущерб их 

физическому развитию. Поэтому задача каждого неравнодушного педагога и 

родителя – сформировать у ребенка понимание важности физических упражнений, 

спорта, ведь это – залог здоровья. 

Из глубины веков к нам пришли незабываемые афоризмы «Здоровье не 

купишь», «Здоровье дороже золота», «В здоровом теле здоровый дух» и т.д. 

Напутствия древних мудрецов и для нас все также важны! 

Государство, заботясь о здоровье населения страны и охране окружающей 

среды, создает специальные программы по сохранению здоровья нации. Главной и 

основной стратегической задачей этих программ является сохранение и укрепление 

здоровья детей.  

Немаловажную роль в воспитании основ здорового образа жизни у ребенка 

дошкольника отводится ДОУ. При тесном взаимодействии детского сада и семьи 

создаются благоприятные условия развития, обучения и воспитания ребенка. ДОУ в 

полной мере реализует современные здоровьесберегающие программы и методики. 

Создание, внедрение и реализация оздоровительных программ и методик – 

первостепенная научно-практическая задача современного ДОУ. 

В соответствии с ней в детском саду осуществляются различные виды работы 

по обеспечению физического развития и психологического комфорта детей. 

1. Физкультурно – оздоровительная работа, направленная на сохранение 

здоровья детей. 

2. Формирование базовых двигательных умений и навыков, определяющих 

степень физической готовности ребенка к школе. 

3. Развитие физических качеств и психических процессов.  

4. Развитие умственной сферы. 

Не случайно древнегреческие мудрецы говорили: «Хочешь быть здоровым – 

бегай! Хочешь быть красивым – бегай! Хочешь быть умным – бегай!» 

Основываясь этой проблемой, наш детский сад определился в выборе 

приоритетного направления ДОУ – физическое воспитание и формирование 

культуры здоровья.  

Для решения этой задачи была разработана рабочая программа 

дополнительного образования  «Детский фитнес». 

Детский фитнесс – хорошо продуманная детская физкультура, 

общеукрепляющая и формирующая  жизненно важные навыки и умения. Это 

занятия под специально подобранную музыку с использованием разнообразного 

спортивного инвентаря, которые укрепляют мышцы ребенка, повышают 

способность ориентироваться в пространстве, развивают координацию и ловкость 

движений, чувство ритма, гибкость и пластичность, внимание и быстроту реакции. 

На занятиях фитнесом решаются оздоровительные задачи физического воспитания, 
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осуществляется индивидуально – дифференцированный подход, учитываются 

психические особенности детей. Поскольку на занятиях по фитнес – тренировке 

рационально сочетаются разные виды и формы двигательной деятельности, самое 

главное – вызвать у детей интерес к выполнению упражнений. Занятия для детей 

становятся интересной формой деятельности. 

Задачи детского фитнеса: 

 оптимизировать рост и развитие опорно – двигательного аппарата 

(формирование правильной осанки, профилактика плоскостопия); 

 совершенствовать физические способности (развивать мышечную силу, 

гибкость, выносливость, скорость, координацию); 

 развивать психические качества: внимание, память, воображение, 

умственные способности; 

 развивать и функционально совершенствовать органы дыхания, 

кровообращения, сердечно – сосудистую и нервную системы организма;  

 создавать условия для положительного психоэмоционального состояния 

детей; 

 воспитывать умение выражать эмоции, закрепощенность и творчество в 

движении; 

 повышать интерес к занятиям физкультурой. 

 

 

Одним из путей обновления содержания системы дошкольного образования 

является разработка региональных программ. Цель данной программы – создание 

необходимых условий для физического, познавательного, речевого, художественно 

– эстетического, социально – коммуникативного развития ребенка и его 

самосознания. 

     Задачи программы: 

 сформировать первичные представления о малой родине; 

  развивать основы экологической культуры с учетом природных 

особенностей края, расширить представления об истории, культуре, 

географическом положении и этнографии края; 

  развивать интерес, эмоциональную отзывчивость, эстетические чувства 

к искусству народов разных национальностей, проживающих на 

территории Хабаровского края, формировать чувство причастности к 

творческому наследию дальневосточной культуры; 

 формировать положительное отношение к себе, другим людям. 

 

     Содержание программы «Маленькие дальневосточники» построено в 

соответствии с требованиями образовательного стандарта и отражает основные 

направления приобщения детей к различным аспектам социальной культуры, 

включенным в контекст патриотического, нравственного, интернационального, 

правового воспитания. Программа построена в соответствии с учетом возрастных 

особенностей детей. 

 

Актуальность и просто жизненная необходимость обучения детей Правилам 

дорожного движения несомненна. Статистика утверждает, что очень часто 

причиной дорожно – транспортных происшествий являются именно дети. 
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Приводит к этому незнание основ Правил дорожного движения и безучастное 

отношение взрослых к поведению детей на проезжей части. Дети еще не умеют в 

должной степени управлять своим поведением. Они не в состоянии определить 

расстояние до приближающейся машины, ее скорость и переоценивают 

собственные возможности, считая себя самыми быстрыми и ловкими. У них еще не 

выработалась способность предвидеть возможную опасность в быстро меняющейся 

дорожной обстановке.  Поэтому они безмятежно выбегают на дорогу перед 

остановившейся машиной и внезапно появляются на пути другой. Они считают 

вполне естественным выехать на проезжую часть дороги на детском велосипеде или 

затеять здесь веселую игру. 

Во многом безопасность пешехода зависит от соблюдения им правил поведения 

на улице. В сложной ситуации, при появлении опасности взрослого человека иногда 

выручает инстинкт самосохранения, ловкость, быстрота реакции. К сожалению, 

малыши обладают этими качествами не в полной мере и, оказавшись в критической 

ситуации, не могут моментально принять правильное решение. 

Избежать опасности можно, лишь обучая детей Правилам дорожного движения с 

самого раннего возраста. Целью работы в данном направлении является: 

формирование навыков безопасного поведения на дорогах. 

    Задачи: 

1. Создавать условия для сознательного изучения детьми Правил дорожного 

движения. 

2. Развивать у детей умение ориентироваться в различной обстановке. 

3. Вырабатывать у дошкольников привычку правильно вести себя на дорогах. 

4. Воспитывать в детях грамотных пешеходов. 

Решение этих задач осуществляется через специально организованные занятия 

познавательного цикла, встречи, беседы с сотрудниками ГИБДД, наблюдения за 

движением транспорта, экскурсии, целевые прогулки, рассматривание 

иллюстраций, книг, альбомов, рисунков с изображением улиц, чтение 

художественной литературы, заучивание пословиц, поговорок; отгадывание 

загадок, кроссвордов; развивающие, познавательные, сюжетно – ролевые, 

подвижные игры, игры – соревнования; праздники, досуги, конкурсы, оформление 

уголка по Правилам дорожного движения. 

 

Подходы к проведению педагогической диагностики в части программы, 

формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с 

подходами к диагностике обязательной части Программы. 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Обязательная  часть. 

 

Описание образовательной деятельности. 

 

Программа определяет содержательные линии образовательной 

деятельности, реализуемые в МАДОУ № 133 по основным направлениям 

развития детей дошкольного возраста (социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно-эстетического, физического 

развития). В каждой образовательной области сформулированы задачи и 
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содержание образовательной деятельности, предусмотренное для освоения в 

каждой возрастной группе детей в возрасте от двух месяцев до семи-восьми лет. 

Представлены задачи воспитания, направленные на приобщение детей к 

ценностям российского народа, формирование у них ценностного отношения к 

окружающему миру. 

Социально-коммуникативное развитие. (активная ссылка) 

Соответствует задачам Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028, п. 18. 

Познавательное развитие. (активная ссылка) 

Соответствует задачам Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028, п.19. 

Речевое развитие. (активная ссылка) 

Соответствует задачам Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028, п. 20. 

Художественно-эстетическое развитие. (активная ссылка) 

Соответствует задачам Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028, п.21. 

 

 Физическое развитие. (активная ссылка) 

Соответствует задачам Федеральной образовательной программы дошкольного 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028, п.22. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?rangeSize=1&index=22
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?rangeSize=1&index=43
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?rangeSize=1&index=58
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?rangeSize=1&index=77
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?rangeSize=1&index=122
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Формы, способы, методы и средства реализации Программы. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы педагог 

определяет самостоятельно в соответствии с задачами воспитания и обучения, 

возрастными и индивидуальными особенностями детей, спецификой их 

образовательных потребностей и интересов. Существенное значение имеют 

сформировавшиеся у педагога практики воспитания и обучения детей, оценка 

результативности форм, методов, средств образовательной деятельности 

применительно к конкретной возрастной группе детей. 

Согласно ФГОС ДО, педагог может использовать различные формы 

реализации Программы в соответствии с видом детской деятельности и 

возрастными особенностями детей: 

в раннем возрасте (1 год - 3 года): 

- предметная деятельность (орудийно-предметные действия - ест ложкой, пьет из 

кружки и другое); 

- экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и другие); 

- ситуативно-деловое общение со взрослым и эмоционально-практическое со 

сверстниками под руководством взрослого; 

- двигательная деятельность (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

простые подвижные игры); 

- игровая деятельность (отобразительная и сюжетно-отобразительная игра, игры с 

дидактическими игрушками); 

- речевая (понимание речи взрослого, слушание и понимание стихов, активная 

речь); 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка) и конструирование из мелкого и 

крупного строительного материала; 

- самообслуживание и элементарные трудовые действия (убирает игрушки, 

подметает веником, поливает цветы из лейки и другое); 

- музыкальная деятельность (слушание музыки и исполнительство, музыкально-

ритмические движения). 

в дошкольном возрасте (3 года - 8 лет): 

- игровая деятельность (сюжетно-ролевая, театрализованная, режиссерская, строи-

тельно-конструктивная, дидактическая, подвижная и другие); 

- общение со взрослым (ситуативно-деловое, внеситуативно-познавательное, 

внеситуативно-личностное) и сверстниками (ситуативно-деловое, 

внеситуативно-деловое); 

- речевая деятельность (слушание речи взрослого и сверстников, активная 

диалогическая и монологическая речь); 

- познавательно-исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- изобразительная деятельность (рисование, лепка, аппликация) и конструирование 

из разных материалов по образцу, условию и замыслу ребёнка; 

- двигательная деятельность (основные виды движений, общеразвивающие и 

спортивные упражнения, подвижные и элементы спортивных игр и другие); 

- элементарная трудовая деятельность (самообслуживание, хозяйственно-бытовой 

труд, труд в природе, ручной труд); 
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- музыкальная деятельность (слушание и понимание музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игра на детских музыкальных 

инструментах). 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы 

педагог может использовать следующие методы: 

- организации опыта поведения и деятельности (приучение к положительным 

формам общественного поведения, упражнение, воспитывающие ситуации, игровые 

методы); 

- осознания детьми опыта поведения и деятельности (рассказ на моральные темы, 

разъяснение норм и правил поведения, чтение художественной литературы, 

этические беседы, обсуждение поступков и жизненных ситуаций, личный пример); 

- мотивации опыта поведения и деятельности (поощрение, методы развития 

эмоций, игры, соревнования, проектные методы). 

При организации обучения целесообразно дополнять традиционные 

методы (словесные, наглядные, практические) методами, в основу которых положен 

характер познавательной деятельности детей: 

1) при использовании информационно-рецептивного метода 

предъявляется 

информация, организуются действия ребёнка с объектом изучения (распознающее 

наблюдение, рассматривание картин, демонстрация кино- и диафильмов, просмотр 

компьютерных презентаций, рассказы педагога или детей, чтение); 

2) репродуктивный метод предполагает создание условий для 

воспроизведения представлений и способов деятельности, руководство их 

выполнением (упражнения на основе образца педагога, беседа, составление 

рассказов с опорой на предметную или предметно-схематическую модель); 

3) метод проблемного изложения представляет собой постановку 

проблемы и раскрытие пути её решения в процессе организации опытов, 

наблюдений; 

4) при применении эвристического метода (частично-поискового) 

проблемная задача делится на части - проблемы, в решении которых принимают 

участие дети (применение представлений в новых условиях); 

5) исследовательский метод включает составление и предъявление 

проблемных ситуаций, ситуаций для экспериментирования и опытов (творческие 

задания, опыты, экспериментирование). Для решения задач воспитания и обучения 

широко применяется метод проектов. Он способствует развитию у детей 

исследовательской активности, познавательных интересов, коммуникативных и 

творческих способностей, навыков сотрудничества и другое. Выполняя совместные 

проекты, дети получают представления о своих возможностях, умениях, 

потребностях. 

Осуществляя выбор методов воспитания и обучения, педагог учитывает 

возрастные и личностные особенности детей, педагогический потенциал каждого 

метода, условия его применения, реализуемые цели и задачи, прогнозирует 

возможные результаты. Для решения задач воспитания и обучения целесообразно 

использовать комплекс методов. 

При реализации Программы педагог может использовать различные 
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средства, представленные совокупностью материальных и идеальных объектов: 

- демонстрационные и раздаточные; 

- визуальные, аудийные, аудиовизуальные; 

- естественные и искусственные; 

- реальные и виртуальные. 

Данные средства используются для развития следующих видов 

деятельности 

детей: 

- двигательной (оборудование для ходьбы, бега, ползания, лазанья, прыгания, 

занятий с мячом и другое); 

- предметной (образные и дидактические игрушки, реальные предметы и другое); 

- игровой (игры, игрушки, игровое оборудование и другое); 

- коммуникативной (дидактический материал, предметы, игрушки, видеофильмы и 

другое); 

- познавательно-исследовательской и экспериментирования (натуральные 

предметы и оборудование для исследования и образно-символический материал, в 

том числе макеты, плакаты, модели, схемы и другое); 

- чтения художественной литературы (книги для детского чтения, в том числе 

аудиокниги, иллюстративный материал); 

- трудовой (оборудование и инвентарь для всех видов труда); 

- продуктивной (оборудование и материалы для лепки, аппликации, рисования и 

конструирования); 

- музыкальной (детские музыкальные инструменты, дидактический материал и 

другое). 

Вариативность форм, методов и средств реализации образовательной 

программы зависит не только от учёта возрастных особенностей обучающихся, их 

индивидуальных и особых образовательных потребностей, но и от личных 

интересов, мотивов, ожиданий, желаний детей. Важное значение имеет признание 

приоритетной субъективной позиции ребёнка в образовательном процессе. 

При выборе форм, методов, средств реализации Программы педагог 

учитывает субъектные проявления ребёнка в деятельности: 

- интерес к миру и культуре; 

- избирательное отношение к социокультурным объектам и разным видам 

деятельности; инициативность и желание заниматься той или иной деятельностью; 

- самостоятельность в выборе и осуществлении деятельности; 

- творчество в интерпретации объектов культуры и создании продуктов 

деятельности. 

Выбор педагогом педагогически обоснованных форм, методов, средств 

реализации Программы, адекватных образовательным потребностям и 

предпочтениям детей, их соотношение и интеграция при решении задач воспитания 

и обучения обеспечивает их вариативность. 
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Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

 по образовательной области «Социально-коммуникативное развитие». 

 

Образоват

ельная 

область 

Деятельность по реализации 

образовательных областей в 

совместной деятельности педагога с 

детьми и самостоятельной 

деятельности детей 

Для детей 

от 

1 до 3 лет 

Для детей 

от 

3 до 7 лет 

 

Социально-

коммуника

тивное 

развитие 

Коммуникативная деятельность 

-решение ситуаций ежедневно ежедневно 

-утренний прием детей ежедневно ежедневно 

-индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

1 раз в месяц 1 раз в неделю 

-игры-диалоги ежедневно ежедневно 

-чтение художественных 

произведений 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

-наблюдения ежедневно ежедневно 

-рассматривание ежедневно ежедневно 

-экскурсия - 1 раз в месяц 

-проектная деятельность - 1 раз в неделю 

Игровая деятельность 

- утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

ежедневно ежедневно 

- оценка эмоционального настроения 

группы с последующей коррекцией 

плана работы 

ежедневно ежедневно 

- формирование навыков культуры 

еды 

ежедневно ежедневно 

- игры-занятия по разделу «Кто такие 

мы» 

ежедневно ежедневно 

- решение ситуаций ежедневно ежедневно 
- формирование навыков культуры 
поведения 

ежедневно ежедневно 

- этика быта, трудовые поручения ежедневно ежедневно 
- дни полезных дел - 1 раз в неделю 
- сюжетно-ролевые игры ежедневно ежедневно 
- дидактические игры ежедневно ежедневно 
- дни именинников 1 раз в месяц 1 раз в месяц 

Самообслуживание и элементарный бытовой труд 
- трудовые поручения ежедневно ежедневно 
-самообслуживание ежедневно ежедневно 
-дежурства - ежедневно 
-хозяйственно-бытовой труд - 1 раз в неделю 
-ручной труд - 1 раз в 2 недели 
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Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

 по образовательной области «Познавательное развитие». 

 

 

Образовате

льная 

область 

Деятельность по реализации 

образовательных областей в 

совместной деятельности педагога 

с детьми и самостоятельной 

деятельности детей 

Для детей 

от 

1 до 3 лет 

Для детей 

от 

3 до 7 лет 

 

Познаватель
ное развитие 

Математические представления ОД 

1 раз в неделю 

ОД 
1 раз в неделю, 
подготовительн
ая гр. - 2 раза в 
неделю 

Познавательное развитие ОД 

1 раз в неделю 

 ОД 

1 раз в неделю 

- развивающие и дидактические игры ежедневно ежедневно 

- наблюдения, беседы ежедневно ежедневно 

- экскурсии по участку и за пределы - 1 раз в месяц 

- опыты и экспериментирование с 

материалами и веществами (песок, 

вода, тесто и пр.) 

1 раз в неделю 1 раз в неделю 

- проектная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
- видеопросмотр ежедневно ежедневно 
- самостоятельная деятельность ежедневно ежедневно 
- досуги 1 раз в месяц 1 раз в месяц 
- кружковая работа 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
- проблемные ситуации - ежедневно 

Познавательно-исследовательская деятельность 

- организованная образовательная 
деятельность 

- 1 раз в неделю 

-беседа ежедневно ежедневно 
-рассматривание ежедневно ежедневно 
-ситуация общения ежедневно ежедневно 
-игровые ситуации ежедневно ежедневно 
-проектная деятельность - 1 раз в неделю 
-заучивание наизусть 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
-чтение ежедневно ежедневно 
-рассказывание ежедневно ежедневно 
-беседа по прочитанному ежедневно ежедневно 
-инсценирование художественных 
произведений 

в совместной 
деятельности 

1 раз в неделю 

-ситуативный разговор ежедневно ежедневно 
-рассматривание иллюстраций, 
картин ежедневно ежедневно 
-литературная викторина  1 раз в месяц 
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Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

по образовательной области «Речевое развитие». 

 

 

 

Образовате

льная 

область 

Деятельность по реализации 

образовательных областей в 

совместной деятельности педагога 

с детьми и самостоятельной 

деятельности детей 

Для детей 

от 

1 до 3 лет 

Для детей 

от 

3 до 7 лет 

 

Речевое 
развитие 

Развитие речи. Обучение грамоте. 

- организованная образовательная 

деятельность (речевая, обучение 

грамоте) 

ОД 

1 раз в неделю 

 ОД 

2 раза в неделю 

-театрализованная деятельность 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
-беседа 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
-рассматривание ежедневно ежедневно 
-ситуация общения ежедневно ежедневно 
-сюжетно-ролевая игра ежедневно ежедневно 
-подвижная игра с текстом ежедневно ежедневно 
-режиссёрская - 1 раз в неделю 
-хороводная игра с пением 1 раз в неделю 1 раз в 

неделю 
-игра-драматизация - 1 раз в месяц 
-дидактические игры ежедневно ежедневно 
-словесные игры ежедневно ежедневно 
-игровые ситуации ежедневно ежедневно 
-проектная деятельность - 1 раз в неделю 
-заучивание наизусть 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание 
на слух текстов различных жанров детской литературы 
-чтение ежедневно ежедневно 
-рассказывание ежедневно ежедневно 
-беседа по прочитанному ежедневно ежедневно 
-инсценирование художественных 
произведений 

- 1 раз в месяц 

-ситуативный разговор ежедневно ежедневно 
-рассматривание иллюстраций, 
картин 

ежедневно ежедневно 

-литературная викторина  - 1 раз в месяц 
Восприятие смысла сказок, стихов, рассматривание картинок 
-чтение ежедневно ежедневно 
-рассказывание ежедневно ежедневно 
-беседа по прочитанному ежедневно ежедневно 
-инсценирование художественных 
произведений 

- ежедневно 

-ситуативный разговор ежедневно ежедневно 
-рассматривание иллюстраций, 
картин 

ежедневно ежедневно 
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Формы, способы, методы и средства реализации Программы по образова-

тельной области «Художественно-эстетическое развитие». 

 

Образовате

льная 

область 

Деятельность по реализации 

образовательных областей в 

совместной деятельности 

педагога с детьми и 

самостоятельной деятельности 

детей 

Для детей 

от 

1 до 3 лет 

Для детей 

от 

3 до 7 лет 

 

Художестве
нно-эстетиче
ское 
развитие 

Изобразительная деятельность. 
- занятия 
художественно-эстетического 
цикла: 
ознакомление с искусством 

 1 раза в неделю 

- изобразительная деятельность: 
рисование 

 
1 раз в неделю 

 
1 раз в неделю 

лепка 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
аппликация - 2 раза в месяц 
художественное 
конструирование - 2 раза в месяц 
- восприятие художественной 
литературы и фольклора 

ежедневно ежедневно 

- эстетика быта ежедневно ежедневно 
- экскурсии в природу - 1 раз в неделю 
- проектная деятельность - 1 раз в неделю 

- кружковая работа - 1 раз в неделю 
- участие в выставках детских 
работ 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
- игровая деятельность. ежедневно ежедневно 

Конструирование из разного материала, включая конструкторы, 
модули, бумагу, природный и иной материал 

-конструирование 1 раз в неделю 1 раз в неделю 
Музыкальная деятельность (восприятие и понимание смысла 
музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические 

движения, игры на детских музыкальных инструментах) 
-пение 2 раза в  неделю 2 раза в неделю 
-слушание 2 раза в неделю 2 раза в неделю 
-музыкально-подвижные игры 2 раза в неделю 2 раза в неделю 
-музыкально-ритмические 
движения 2 раза в неделю 2 раза в неделю 
-игра на музыкальных 
инструментах 2 раза в неделю 2 раза в неделю 
-беседа 2 раза в неделю 2 раза в неделю 
-импровизация 2 раза в неделю 2 раза в неделю 
-музыкально-театрализованные 
представления, концерты 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 

-праздники 6 раз в год 6 раз в год 
-посещение театра 2 раза в месяц 2 раза в месяц 
-развлечения 1 раз в месяц 1 раз в месяц 
-конкурсы - 1 раз в квартал 

Восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание 
картинок 

-пение в процессе ОД, в 
самостоятельной 

деятельности 

в процессе ОД,  в 
самостоятельной 
деятельности 

-слушание в процессе ОД, 
 в 

в процессе ОД,  в 
самостоятельной 
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самостоятельной 
деятельности 

деятельности 

-музыкально-дидактические игры в процессе ОД, 
 в 

самостоятельной 
деятельности 

в процессе ОД,  в 
самостоятельной 
деятельности 

-музыкально-ритмические 
движения  

в процессе ОД, 
 в 

самостоятельной 
деятельности 

в процессе ОД,  в 
самостоятельной 
деятельности 

-беседа ежедневно ежедневно 
-импровизация  в процессе ОД,  в 

самостоятельной 
деятельности 

-праздники 1 раз в квартал 1 раз в квартал 
-развлечения 2 раза в месяц 2 раза в месяц 

 

Формы, способы, методы и средства реализации Программы 

по образовательной области «Физическое развитие». 

 

Образовате

льная 

область 

Деятельность по реализации 

образовательных областей в 

совместной деятельности 

педагога с детьми и 

самостоятельной деятельности 

детей 

Для детей 

от 

1 до 3 лет 

Для детей 

от 

3 до 7 лет 

 

Физическое 
развитие 

Двигательная  деятельность. 
- утренняя гимнастика 
(подвижные игры, игровые 
сюжеты) 

ежедневно ежедневно 

- физкультминутки на ОД ежедневно ежедневно 
- динамические паузы ежедневно ежедневно 
- физкультурные ОД 2 раза в неделю 3 раза в неделю 
- прогулка в двигательной 
активности 

ежедневно ежедневно 

- физкультурные досуги, игры и 
развлечения 

1 раз в месяц 1 раз в месяц 

- катание на самокате в теплое 
время 

- ежедневно 

-гимнастика после сна ежедневно ежедневно 
-спортивные праздники 1 раз в год 2 раза в год 
-прогулка (индивидуальная 
работа по развитию движений) 

ежедневно ежедневно 

 
ЗОЖ 

- прием детей на воздухе в теплое 
время года 

ежедневно ежедневно 

- гигиенические процедуры 
(обширное умывание, полоскание 
рта) 

ежедневно ежедневно 

- закаливание (воздушные ванны, 
ходьба босиком по мокрым 
дорожкам, массаж стоп) 

ежедневно ежедневно 

Неделя здоровья 1 раз в год 1 раз в год 
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Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

 

Образовательная деятельность в МАДОУ № 133 включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации 

различных видов детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Образовательная деятельность организуется как совместная 

деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости 

от решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных 

потребностей, педагог может выбрать один или несколько вариантов совместной 

деятельности: 

1)совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с 

ребёнком, он выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и 

педагог - равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, 

который на правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от 

планирования до завершения) направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, 

но по его заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, 

но выступает в роли её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, 

актуализируя лидерские ресурсы самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность 

детей без всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, театрализованные, игры с правилами, 

музыкальные и другое), самостоятельная изобразительная деятельность по выбору 

детей, самостоятельная познавательно-исследовательская деятельность (опыты, 

эксперименты и другое). 

Организуя различные виды деятельности, педагог учитывает опыт 

ребёнка, его субъектные проявления (самостоятельность, творчество при выборе 

содержания деятельности и способов его реализации, стремление к сотрудничеству 

с детьми, инициативность и желание заниматься определенным видом 

деятельности). Эту информацию педагог может получить в процессе наблюдения за 

деятельностью детей в ходе проведения педагогической диагностики. На основе 

полученных результатов организуются разные виды деятельности, 

соответствующие возрасту детей. В процессе их организации педагог создает 

условия для свободного выбора детьми деятельности, оборудования, участников 

совместной деятельности, принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей, поддерживает детскую инициативу и самостоятельность, устанавливает 

правила взаимодействия детей. Педагог использует образовательный потенциал 
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каждого вида деятельности для решения задач воспитания, обучения и развития 

детей. 

Все виды деятельности взаимосвязаны между собой, часть из них 

органично включается в другие виды деятельности (например, коммуникативная, 

познавательно- исследовательская). Это обеспечивает возможность их интеграции в 

процессе образовательной деятельности. 

Игра занимает центральное место в жизни ребёнка, являясь 

преобладающим видом его самостоятельной деятельности. В игре закладываются 

основы личности ребёнка, развиваются психические процессы, формируется 

ориентация в отношениях между людьми, первоначальные навыки кооперации. 

Играя вместе, дети строят свои взаимоотношения, учатся общению, проявляют 

активность и инициативу и другое. Детство без игры и вне игры не представляется 

возможным. 

Игра в педагогическом процессе выполняет различные функции: 

обучающую, познавательную, развивающую, воспитательную, социокультурную, 

коммуникативную, эмоциогенную, развлекательную, диагностическую, 

психотерапевтическую и другие. 

В образовательном процессе игра занимает особое место, выступая как 

форма организации жизни и деятельности детей, средство разностороннего развития 

личности; метод или прием обучения; средство саморазвития, самовоспитания, 

самообучения, саморегуляции. Отсутствие или недостаток игры в жизни ребёнка 

приводит к серьезным проблемам, прежде всего, в социальном развитии детей. 

Учитывая потенциал игры для разностороннего развития ребёнка и 

становления его личности, педагог максимально использует все варианты её 

применения в ДО. 

Образовательная деятельность в режимных процессах имеет специфику и 

предполагает использование особых форм работы в соответствии с реализуемыми 

задачами воспитания, обучения и развития ребёнка. Основная задача педагога в 

утренний отрезок времени состоит в том, чтобы включить детей в общий ритм 

жизни ДОУ, создать у них бодрое, жизнерадостное настроение. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок 

времени, может включать: 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие); 

- беседы с детьми по их интересам, развивающее общение педагога с детьми (в том 

числе в форме утреннего и вечернего круга), рассматривание картин, иллюстраций; 

- практические, проблемные ситуации, упражнения (по освоению культурно - 

гигиенических навыков и культуры здоровья, правил и норм поведения и другие); 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, трудом взрослых; 

- трудовые поручения и дежурства (сервировка стола к приему пищи, уход за 

комнатными растениями и другое); 

- индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

- продуктивную деятельность детей по интересам детей (рисование, 
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конструирование, лепка и другое); 

- оздоровительные и закаливающие процедуры, здоровьесберегающие 

мероприятия, двигательную деятельность (подвижные игры, гимнастика и другое). 

Согласно требованиям СанПиН 1.2.3685-21 в режиме дня предусмотрено 

время для проведения занятий. 

Занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное детям, 

развивающее их; как деятельность, направленная на освоение детьми одной или не-

скольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 

разнообразных форм и методов работы, выбор которых осуществляется педагогам 

самостоятельно. Занятие является формой организации обучения, наряду с 

экскурсиями, дидактическими играми, играми-путешествиями и другими. Оно 

может проводиться в виде образовательных ситуаций, тематических событий, 

проектной деятельности, проблемно-обучающих ситуаций, интегрирующих 

содержание образовательных областей, творческих и исследовательских проектов и 

так далее. В рамках отведенного времени педагог может организовывать 

образовательную деятельность с учётом интересов, желаний детей, их 

образовательных потребностей, включая детей дошкольного возраста в процесс 

сотворчества, содействия, сопереживания. 

При организации занятий педагог использует опыт, накопленный при 

проведении образовательной деятельности в рамках сформировавшихся подходов. 

Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, 

суммарная образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Введение термина «занятие» не означает регламентацию процесса. 

Термин фиксирует форму организации образовательной деятельности. Содержание 

и педагогически обоснованную методику проведения занятий педагог может 

выбирать самостоятельно. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, 

включает: 

- наблюдения за объектами и явлениями природы, направленные на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

- подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию 

режима двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

- экспериментирование с объектами неживой природы; 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

- элементарную трудовую деятельность детей на участке ДОУ; 

- свободное общение педагога с детьми, индивидуальную работу; 

- проведение спортивных праздников (при необходимости). 

Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину 

дня, может включать: 

- элементарную трудовую деятельность детей (уборка групповой комнаты; ремонт 

книг, настольно-печатных игр; стирка кукольного белья; изготовление игрушек- 

самоделок для игр малышей); 

- проведение зрелищных мероприятий, развлечений, праздников (кукольный, на-
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стольный, теневой театры, игры-драматизации; концерты; спортивные, 

музыкальные и литературные досуги и другое); 

- игровые ситуации, индивидуальные игры и игры небольшими подгруппами 

(сюжетно-ролевые, режиссерские, дидактические, подвижные, музыкальные и 

другие); 

- опыты и эксперименты, практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование и другое; 

- чтение художественной литературы, прослушивание аудиозаписей лучших 

образов чтения, рассматривание иллюстраций, просмотр мультфильмов и так далее; 

- слушание и исполнение музыкальных произведений, музыкально-ритмические 

движения, музыкальные игры и импровизации; 

- организация и (или) посещение выставок детского творчества, изобразительного 

искусства, мастерских; просмотр репродукций картин классиков и современных 

художников и другого; 

- индивидуальную работу по всем видам деятельности и образовательным 

областям; работу с родителями (законными представителями). 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе 

создаются различные центры активности (игровой, литературный, спортивный, 

творчества, познания и другое). Самостоятельная деятельность предполагает 

самостоятельный выбор ребёнком её содержания, времени, партнеров. Педагог 

может направлять и поддерживать свободную самостоятельную деятельность детей 

(создавать проблемно-игровые ситуации, ситуации общения, поддерживать 

познавательные интересы детей, изменять предметно-развивающую среду и 

другое). 

Во вторую половину дня педагог может организовывать культурные 

практики. Они расширяют социальные и практические компоненты содержания 

образования, способствуют формированию у детей культурных умений при 

взаимодействии со взрослым и самостоятельной деятельности. Ценность 

культурных практик состоит в том, что они ориентированы на проявление детьми 

самостоятельности и творчества, активности и инициативности в разных видах 

деятельности, обеспечивают их продуктивность. 

К культурным практикам относят игровую, продуктивную, познавательно 

- исследовательскую, коммуникативную практики, чтение художественной 

литературы. 

Культурные практики предоставляют ребёнку возможность проявить 

свою субъектность с разных сторон, что, в свою очередь, способствует становлению 

разных видов детских инициатив: 

- в игровой практике ребёнок проявляет себя как творческий субъект (творческая 

инициатива); 

- в продуктивной - созидающий и волевой субъект (инициатива целеполагания); 

- в познавательно-исследовательской практике - как субъект исследования 

(познавательная инициатива); 

- коммуникативной практике - как партнер по взаимодействию и собеседник 

(коммуникативная инициатива); 

- чтение художественной литературы дополняет развивающие возможности других 
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культурных практик детей дошкольного возраста (игровой, познавательно-

исследовательской, продуктивной деятельности). 

Тематику культурных практик педагогу помогают определить детские 

вопросы, проявленный интерес к явлениям окружающей действительности или 

предметам, значимые события, неожиданные явления, художественная литература и 

другое. 

В процессе культурных практик педагог создает атмосферу свободы 

выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. 

Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения 

детей. 

Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 

Для поддержки детской инициативы педагог поощряет свободную 

самостоятельную деятельность детей, основанную на детских интересах и 

предпочтениях. Появление возможности у ребёнка исследовать, играть, лепить, 

рисовать, сочинять, петь, танцевать, конструировать, ориентируясь на собственные 

интересы, позволяет обеспечить такие важные составляющие эмоционального 

благополучия ребёнка как уверенность в себе, чувство защищенности, комфорта, 

положительного самоощущения. 

Наиболее благоприятными отрезками времени для организации 

свободной самостоятельной деятельности детей является утро, когда ребёнок 

приходит в ДОУ и вторая половина дня. 

Любая деятельность ребёнка в ДОУ может протекать в форме 

самостоятельной инициативной деятельности: 

- самостоятельная исследовательская деятельность и экспериментирование; 

- свободные сюжетно-ролевые, театрализованные, режиссерские игры; 

- игры - импровизации и музыкальные игры; 

- речевые и словесные игры, игры с буквами, слогами, звуками; 

- логические игры, развивающие игры математического содержания; 

- самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

- самостоятельная изобразительная деятельность, конструирование; 

- самостоятельная двигательная деятельность, подвижные игры, выполнение 

ритмических и танцевальных движений. 

 

Для поддержки детской инициативы педагог учитывает следующие 

условия: 

1) уделяет внимание развитию детского интереса к окружающему миру, 

поощряет желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществляет 

деятельностные пробы в соответствии со своими интересами, задаёт 

познавательные вопросы; 

2) организовывает ситуации, способствующие активизации личного 

опыта ребёнка в деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений 

при выборе способов деятельности; 

3) расширяет и усложняет в соответствии с возможностями и 
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особенностями развития детей область задач, которые ребёнок способен и желает 

решить самостоятельно, уделяет внимание таким задачам, которые способствуют 

активизации у ребёнка творчества, сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощряет проявление детской инициативы в течение всего дня 

пребывания ребёнка в ДОУ, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создаёт условия для развития произвольности в деятельности, 

использует игры и упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, 

поддержку готовности и желания ребёнка преодолевать трудности, доводить 

деятельность до результата; 

6) поощряет и поддерживает желание детей получить результат 

деятельности, обращает внимание на важность стремления к качественному 

результату, подсказывает ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к 

результату, как можно довести дело до конца, какие приемы можно использовать, 

чтобы проверить качество своего результата; 

7) внимательно наблюдает за процессом самостоятельной деятельности 

детей, в случае необходимости оказывать детям помощь, но стремиться к её 

дозированию. Если ребёнок испытывает сложности при решении уже знакомой ему 

задачи, когда изменилась обстановка или иные условия деятельности, то 

целесообразно и достаточно использовать приемы наводящих вопросов, 

активизировать собственную активность и смекалку ребёнка, намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживает у детей чувство гордости и радости от успешных 

самостоятельных действий, подчеркивает рост возможностей и достижений 

каждого ребёнка, побуждать к проявлению инициативы и творчества через 

использование приемов похвалы, одобрения, восхищения. 

В возрасте 3-4 лет у ребёнка активно проявляется потребность в общении 

со взрослым, ребёнок стремится через разговор с педагогом познать окружающий 

мир, узнать об интересующих его действиях, сведениях. Поэтому ребёнок задает 

различного рода вопросы. Важно поддержать данное стремление ребёнка, поощрять 

познавательную активность детей младшего дошкольного возраста, использовать 

педагогические приемы, направленные на развитие стремлений ребёнка наблюдать, 

сравнивать предметы, обследовать их свойства и качества. Педагогу важно 

проявлять внимание к детским вопросам, поощрять и поддерживать их 

познавательную активность, создавать ситуации, побуждающие ребёнка 

самостоятельно искать решения возникающих проблем, осуществлять 

деятельностные пробы. При проектировании режима дня педагог уделяет особое 

внимание организации вариативных активностей детей, чтобы ребёнок получил 

возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, в экспериментах, в 

рисовании, в общении, в творчестве (имитации, танцевальные импровизации и тому 

подобное), в двигательной деятельности. 

С четырех-пяти лет у детей наблюдается высокая активность. Данная 

потребность ребёнка является ключевым условием для развития самостоятельности 

во всех сферах его жизни и деятельности. Педагогу важно обращать особое 

внимание на освоение детьми системы разнообразных обследовательских действии, 

приемов простейшего анализа, сравнения, умения наблюдать для поддержки 
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самостоятельности в познавательной деятельности. Педагог намеренно насыщает 

жизнь детей проблемными практическими и познавательными ситуациями, в 

которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные приемы. Всегда 

необходимо доброжелательно и заинтересованно относиться к детским вопросам и 

проблемам, быть готовым стать партнером в обсуждении, поддерживать и 

направлять детскую познавательную активность, уделять особое внимание 

доверительному общению с ребёнком. В течение дня педагог создает различные 

ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, активность, желание 

совместно искать верное решение проблемы. Такая планомерная деятельность 

способствует развитию у ребёнка умения решать возникающие перед ними задачи, 

что способствует развитию самостоятельности и уверенности в себе. Педагог 

стремится создавать такие ситуации, в которых дети приобретают опыт дружеского 

общения, совместной деятельности, умений командной работы. Это могут быть 

ситуации волонтерской направленности: взаимной поддержки, проявления вни-

мания к старшим, заботы о животных, бережного отношения к вещам и игрушкам. 

Важно, чтобы у ребёнка всегда была возможность выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для детских видов деятельности должны быть 

достаточно разнообразными и постоянно меняющимися (смена примерно раз в два 

месяца). 

Дети пяти-семи лет имеют яркую потребность в самоутверждении и при-

знании со стороны взрослых. Поэтому педагогу важно обратить внимание на те 

педагогические условия, которые развивают детскую самостоятельность, 

инициативу и творчество. Для этого педагог создает ситуации, активизирующие 

желание детей применять свои знания и умения, имеющийся опыт для 

самостоятельного решения задач. Он регулярно поощряет стремление к 

самостоятельности, старается определять для детей все более сложные задачи, 

активизируя их усилия, развивая произвольные умения и волю, постоянно 

поддерживает желание преодолевать трудности и поощряет ребёнка за стремление к 

таким действиям, нацеливает на поиск новых, творческих решений возникших 

затруднений. 

Для поддержки детской инициативы педагог использует ряд способов и 

приемов: 

1) Не следует сразу помогать ребёнку, если он испытывает затруднения 

решения задачи, важно побуждать его к самостоятельному решению, подбадривать 

и поощрять попытки найти решение. В случае необходимости оказания помощи 

ребёнку, педагог сначала стремится к её минимизации: лучше дать совет, задать 

наводящие вопросы, активизировать имеющийся у ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда должна быть возможность самостоятельного 

решения поставленных задач. При этом педагог помогает детям искать разные 

варианты решения одной задачи, поощряет активность детей в поиске, принимает 

любые предположения детей, связанные с решением задачи, поддерживает 

инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентирует внимание 

детей на качестве результата, их достижениях, одобряет и хвалит за результат, 

вызывает у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, 

инициативных действий. 
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3) Особое внимание педагог уделяет общению с ребёнком в период 

проявления кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и 

деятельности становятся поводом для смены стиля общения с ребёнком. Важно 

уделять внимание ребёнку, уважать его интересы, стремления, инициативы в 

познании, активно поддерживать стремление к самостоятельности. Дети седьмого 

года жизни очень чувствительны к мнению взрослых. Необходимо поддерживать у 

них ощущение своего взросления, вселять уверенность в своих силах. 

4) Педагог может акцентировать внимание на освоении ребёнком 

универсальных умений организации своей деятельности и формировании у него 

основ целе- полагания: поставить цель (или принять её от педагога), обдумать 

способы её достижения, осуществить свой замысел, оценить полученный результат 

с позиции цели. Задача развития данных умений ставится педагогом в разных видах 

деятельности. Педагог использует средства, помогающие детям планомерно и 

самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, наглядные модели, 

пооперационные карты. 

5) Создание творческих ситуаций в игровой, музыкальной, 

изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде также способствует 

развитию самостоятельности у детей. Сочетание увлекательной творческой 

деятельности и необходимости решения задачи и проблемы привлекает ребёнка, 

активизирует его желание самостоятельно определить замысел, способы и формы 

его воплощения. 
6) Педагог уделяет особое внимание обогащению РППС, 
обеспечивающей поддержку инициативности ребёнка. В пространстве группы 
появляются предметы, побуждающие детей к проявлению интеллектуальной 
активности. Это могут быть новые игры и материалы, детали незнакомых устройств, 
сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные записи, посылки, 
письма-схемы, новые таинственные книги и прочее. Разгадывая загадки, 
заключенные в таких предметах, дети учатся рассуждать, анализировать, отстаивать 
свою точку зрения, строить предположения, испытывают радость открытия и 
познания. 
 

Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

 

Главными целями взаимодействия педагогического коллектива 

ДОУ с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, 

охраны и укрепления здоровья детей раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОУ 

и семьи; 

- повышение воспитательного потенциала семьи. 

Эта деятельность дополняет, поддерживает и тактично направляет 

воспитательные действия родителей (законных представителей) детей раннего и 

дошкольного возрастов. 

Достижение этих целей должно осуществляться через решение 

основных задач: 
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1) информирование родителей (законных представителей) и 

общественности относительно целей ДО, общих для всего образовательного 

пространства Российской Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим 

детей дошкольного возраста, а также об образовательной программе, реализуемой в 

ДОУ; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их 

правовой, психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и 

укрепления здоровья, развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного 

родительства как базовой основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления 

партнёрских отношений с родителями (законными представителями) детей раннего 

и дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 

процесс. 

Построение взаимодействия с родителями (законными 

представителями) придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в 

соответствии с Законом об образовании у родителей (законных представителей) 

обучающихся не только есть преимущественное право на обучение и воспитание 

детей, но именно они обязаны заложить основы физического, нравственного и 

интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) доступна 

актуальная информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из 

родителей (законных представителей) предоставлен свободный доступ в ДОУ; 

между педагогами и родителями (законными представителями) осуществляется 

обмен информацией об особенностях развития ребёнка в ДОУ и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во 

взаимоотношениях педагогов и родителей (законных представителей): при 

взаимодействии педагог придерживается этики и культурных правил общения, 

проявляет позитивный настрой на общение и сотрудничество с родителями 

(законными представителями); этично и разумно используют полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных 

представителей) в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при 

взаимодействии педагог учитывает особенности семейного воспитания, 

потребности родителей (законных представителей) в отношении образования 

ребёнка, отношение к педагогу и ДОУ, проводимым мероприятиям; возможности 

включения родителей (законных представителей) в совместное решение 

образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении 

взаимодействия педагог учитывает особенности и характер отношений ребёнка с 

родителями (законными представителями), прежде всего, с матерью 

(преимущественно для детей раннего возраста), обусловленные возрастными 

особенностями развития детей. 
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Деятельность педагогического коллектива ДОУ по построению 

взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

1) диагностико-аналитическое направление включает получение и анализ 

данных о семье каждого обучающегося, её запросах в отношении охраны здоровья и 

развития ребёнка; об уровне психолого-педагогической компетентности родителей 

(законных представителей); а также планирование работы с семьей с учётом 

результатов проведенного анализа; согласование воспитательных задач; 

2) просветительское направление предполагает просвещение родителей 

(законных представителей) по вопросам особенностей психофизиологического и 

психического развития детей раннего и дошкольного возрастов; выбора 

эффективных методов обучения и воспитания детей определенного возраста; 

ознакомление с актуальной информацией о государственной политике в области 

ДО, включая информирование о мерах господдержки семьям с детьми дошкольного 

возраста; информирование об особенностях реализуемой в ДОУ образовательной 

программы; условиях пребывания ребёнка в группе ДОУ; содержании и методах 

образовательной работы с детьми; 

3) консультационное направление объединяет в себе консультирование 

родителей (законных представителей) по вопросам их взаимодействия с ребёнком, 

преодоления возникающих проблем воспитания и обучения детей, в том числе с 

ООП в условиях семьи; особенностей поведения и взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом; возникающих проблемных ситуациях; способам 

воспитания и построения продуктивного взаимодействия с детьми младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов; способам организации и участия в детских 

деятельностях, образовательном процессе и другому. 

Совместная образовательная деятельность педагогов и родителей 

(законных представителей) обучающихся предполагает сотрудничество в 

реализации некоторых образовательных задач, вопросах организации РППС и 

образовательных мероприятий; поддержку образовательных инициатив родителей 

(законных представителей) детей раннего и дошкольного возрастов; разработку и 

реализацию образовательных проектов ДОУ совместно с семьей. 

Особое внимание в просветительской деятельности ДОУ уделяется 

повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в 

вопросах здоровьесбережения ребёнка. Реализация данной темы осуществляется в 

процессе следующих направлений просветительской деятельности: 

1) информирование о факторах, положительно влияющих на физическое 

и психическое здоровье ребёнка (рациональная организация режима дня ребёнка, 

правильное питание в семье, закаливание, организация двигательной активности, 

благоприятный психологический микроклимат в семье и спокойное общение с 

ребёнком и другое), о действии негативных факторов (переохлаждение, 

перегревание, перекармливание и другое), наносящих непоправимый вред здоровью 

ребёнка; 

2) своевременное информирование о важности вакцинирования в 

соответствии с рекомендациями Национального календаря профилактических 

прививок и по эпидемическим показаниям; 
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3) информирование родителей (законных представителей) об актуальных 

задачах физического воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а 

также о возможностях ДОУ и семьи в решении данных задач; 

4) знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными 

мероприятиями, проводимыми в ДОУ; 

5) информирование родителей (законных представителей) о негативном 

влиянии на развитие детей систематического и бесконтрольного использования IТ- 

технологий (нарушение сна, возбудимость, изменения качества памяти, внимания, 

мышления; проблемы социализации и общения и другое). 

Направления деятельности педагога реализуются в разных формах 

(групповых и (или) индивидуальных) посредством различных методов, приемов и 

способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

1) диагностико-аналитическое направление реализуется через опросы, 

социологические срезы, индивидуальные блокноты, «почтовый ящик», 

педагогические беседы с родителями (законными представителями); дни открытых 

дверей, открытые просмотры занятий и других видов деятельности детей и так 

далее; 

2) просветительское и консультационное направления реализуются через 

групповые родительские собрания, конференции, круглые столы, семинары - 

практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические гостиные, 

родительские клубы и другое; информационные проспекты, стенды, ширмы, папки - 

передвижки для родителей (законных представителей); журналы и газеты, 

издаваемые ДОУ для родителей (законных представителей), педагогические 

библиотеки для родителей (законных представителей); сайт ДОУ и социальные 

группы в сети Интернет; медиарепортажи и интервью; фотографии, выставки 

детских работ, совместных работ родителей (законных представителей) и детей. 

Включают также и досуговую форму - совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями и другое. 

Незаменимой формой установления доверительного делового контакта 

между семьей и ДОУ является диалог педагога и родителей (законных 

представителей). Диалог позволяет совместно анализировать поведение или 

проблемы ребёнка, выяснять причины проблем и искать подходящие возможности, 

ресурсы семьи и пути их решения. В диалоге проходит просвещение родителей 

(законных представителей), их консультирование по вопросам выбора 

оптимального образовательного маршрута для конкретного ребёнка, а также 

согласование совместных действий, которые могут быть предприняты со стороны 

ДОУ и семьи для разрешения возможных проблем и трудностей ребёнка в освоении 

образовательной программы. 

Педагоги самостоятельно выбирают педагогически обоснованные 

методы, приемы и способы взаимодействия с семьями обучающихся, в зависимости 

от стоящих перед ними задач. Сочетание традиционных и инновационных 

технологий сотрудничества позволит педагогам ДОУ устанавливать доверительные 

и партнерские отношения с родителями (законными представителями), эффективно 

осуществлять просветительскую деятельность и достигать основные цели 
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взаимодействия ДОУ с родителями (законными представителями) детей 

дошкольного возраста. 

В МАДОУ № 133 взаимодействие с родителями планируется еженедельно 

по всем образовательным областям Программы в виде бесед, консультаций (индиви-

дуальных и групповых), праздников, совместных выставок, экскурсий, 

родительских встреч (собраний), участия в акциях. Общее родительское собрание 

проводится 2 раза 

- в начале и в конце учебного года. Родительские групповые собрания проводятся 

воспитателями групп 1 раз в квартал. 

В МАДОУ № 133 созданы условия для вовлечения родителей в образова-

тельную деятельность через совместное творчество педагогов, детей, родителей и 

проведение совместных мероприятий: 

1.Обеспечена возможность совместного делового и доверительного общения 

родителей и педагогов, где обсуждается план и доля участия каждого участника в 

образовательном процессе: 

- в форме опосредованного общения на сайте учреждения, через наглядную 

информацию в родительском уголке (стенды, газеты, информационные проспекты, 

буклеты, результаты опроса, анкетирования, пригласительные билеты, объявления и 

др.); 

- в форме непосредственного общения через родительские собрания (общие и 

групповые), родительские вечера, опрос, анкетирование, групповые беседы, 

доверительные беседы, консультации, «Круглый стол», «Деловая игра». 

2. Обеспечена возможность творческой самореализации для родителей и детей, где 

каждый по желанию берёт на себя роль и по степени возможности участвует в во-

площении задуманного плана мероприятий, через участие в образовательных меро-

приятиях (праздниках, конкурсах, выставках, акциях, концертах, экскурсиях, 

фестивалях). 

3. Обеспечена возможность оценить качество организации образовательной 

деятельности через участие в опросе, анкетировании, посещение открытых занятий. 

В результате родители МАДОУ № 133 принимают участие: 

- в планировании тематических образовательных мероприятий 

- в реализации плана мероприятий 

- в организации мероприятий 

- в оценке качества организации образовательной деятельности 

Участие в образовательной деятельности позволяет родителям 

приобрести опыт взаимодействия, апробировать различные виды и подходы к 

участию в образовательном процессе, увидеть изнутри особенности развития 

ребёнка, способствовать разностороннему развитию личности дошкольника, 

оценить качество и педагогическую ценность мероприятий, повысить собственную 

психолого-педагогическую компетентность; установить доверительные отношения 

между всеми участниками образовательного процесса. 

 

2.2. Направления и задачи коррекционно-развивающей работы. 

 

Коррекционно-развивающее образование в ДОО направлено на обеспечение 
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коррекции нарушений развития у различных категорий детей (целевые группы), 

включая детей с особенными образовательными потребностями (далее - ООП), в т.ч. 

детей с ОВЗ и детей-инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы, их разностороннее развитие с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей, социальной адаптации. 

Коррекционно-развивающая работа (далее - КРР) объединяет комплекс мер 

по психолого-педагогическому сопровождению воспитанников, включающий 

психолого-педагогическое обследование, проведение индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг динамики их развития. 

КРР в МАДОУ № 133 осуществляют педагоги, педагог-психолог и учитель-логопед. 

 

Задачи КРР на уровне МАДОУ № 133: 

- определение ООП воспитанников, в т.ч. с трудностями освоения образовательной 

программы и социализации в ДОО; 

- своевременное выявление воспитанников с трудностями социальной адаптации, 

обусловленными различными причинами; 

- осуществление индивидуально-ориентированной психолого-педагогической 

помощи дошкольникам с учётом особенностей их психического и (или) 

физического развития, индивидуальных возможностей и потребностей (в 

соответствии с рекомендациями психолого-педагогического консилиума 

образовательной организации (далее - ППК); 

- оказание родителям (законным представителям) дошкольников консультативной 

психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 

дошкольного возраста; 

- содействие поиску и отбору одаренных воспитанников, их творческому развитию; 

- выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной 

сферы; 

- реализация комплекса индивидуально ориентированных мер по ослаблению, 

снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

КРР организуется: 

- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей); 

- на основании результатов психологической диагностики; на основании 

рекомендаций ППК. 

КРР в МАДОУ реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных 

коррекционно-развивающих занятий. Выбор конкретной программы 

коррекционно-развивающих мероприятий, их количестве, форме организации, 

методов и технологий реализации определяется учреждением самостоятельно, 

исходя из возрастных особенностей и ООП дошкольников. 

Содержание КРР для каждого ребенка определяется с учётом его ОП на осно-

ве рекомендаций ППк МАДОУ. 

 

Категории целевых групп воспитанников 

 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории 

целевых групп воспитанников для оказания им адресной психологической 
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помощи и включения их в программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

- с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

- обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на ос-

новании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным 

наблюдением, в т.ч. часто болеющие дети); часто болеющие дети характеризуются 

повышенной заболеваемостью острыми респираторными инфекциями, которые не 

связаны с врожденными и наследственными состояниями, приводящими к 

большому количеству пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

- обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

- одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнад-

зорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в 

нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 

факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, 

неустойчивая или низкая (завышенная) самооценка, завышенный уровень 

притязаний). 

КРР с обучающимися целевых групп в ДОО осуществляется в ходе всего 

образовательного процесса, во всех видах и формах деятельности, как в совместной 

деятельности детей в условиях дошкольной группы, так и в форме коррекционно-

развивающих групповых (индивидуальных) занятий. 

КРР строится дифференцированно в зависимости от имеющихся у 

обучающихся дисфункций и особенностей развития (в познавательной, речевой, 

эмоциональной, коммуникативной, регулятивной сферах) и должна 

предусматривать индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. 

Содержание КРР на уровне ДОУ 

Диагностическая работа включает: 

- своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-педагогическом 

сопровождении; 

- раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОУ) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

- комплексный сбор сведений об обучающемся на основании диагностической ин-

формации от специалистов разного профиля; 

- определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с 

ОВЗ, с трудностями в обучении и социализации, выявление его резервных 

возможностей; 

- изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 

нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной коммуникации 
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со сверстниками и взрослыми; 

- изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей 

обучающихся; 

- изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребёнка; 

- изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

- изучение направленности детской одаренности; 

- изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности; 

- мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого - 

педагогических проблем в их развитии; 

- выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально-

психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей; 

- всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 

- выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и рисков 

образовательной среды; 

- системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 

развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, 

соответствующих особым (индивидуальным) образовательным потребностям 

обучающегося. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

- выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-развивающих 

программ (методик) психолого-педагогического сопровождения в соответствии с 

его особыми (индивидуальными) образовательными потребностями; 

- организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для преодоления 

нарушений поведения и развития, трудностей в освоении образовательной 

программы и социализации; 

- коррекцию и развитие высших психических функций; 

- развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 

психологическую коррекцию его поведения; 

- развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 

интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной компетентности; 

- коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений; 

- создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей с ярко 

выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем умственного 

развития или иной направленностью одаренности; 

- создание насыщенной РППС для разных видов деятельности; 

- формирование инклюзивной образовательной среды, в т.ч. обеспечивающей 

включение детей иностранных граждан в российское образовательное пространство 
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с сохранением культуры и идентичности, связанных со страной исхода 

(происхождения); 

- оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, психо-

травмирующих обстоятельствах при условии информирования соответствующих 

структур социальной защиты; 

- преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, стремление 

устранить неадекватные методы воспитания в семье во взаимодействии родителей 

(законных представителей) с детьми; 

- помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 

 

Консультативная работа включает: 

- разработку рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с 

трудностями в обучении и социализации, единых для всех участников образователь-

ных отношений; 

- консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально - 

ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

- консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 

воспитания и приемов КРР с ребёнком. 

 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

- различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 

направленные на разъяснение участникам образовательных отношений - 

обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их родителям 

(законным представителям), педагогам - вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и психолого - педагогического сопровождения 

обучающихся, в т.ч. с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации; 

- проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для педагогов и 

родителей (законных представителей) по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий обучающихся, 

в т.ч. с ОВЗ, трудностями в обучении и социализации. 

 

Реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и детьми-инвалидами согласно 

нозологическим группам осуществляется в соответствии с адаптированными 

образовательными программами, разработанными в соответствии с Федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования. 

 

КРР с детьми, находящимися под диспансерным наблюдением, в т.ч. 

часто болеющие дети, имеет выраженную специфику. Детям, находящимся под 

диспансерным наблюдением, в т.ч. часто болеющим детям, свойственны: быстрая 

утомляемость, длительный период восстановления после заболевания и (или) его 

обострения (не менее 4-х недель), специфические особенности межличностного 

взаимодействия и деятельности (ограниченность круга общения больного ребёнка, 

объективная зависимость от взрослых (родителей (законных представителей), 

педагогов), стремление постоянно получать от них помощь). 
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Для детей, находящихся под диспансерным наблюдением, в т.ч. часто 

болеющих детей, старшего дошкольного возраста характерны изменения в 

отношении ведущего вида деятельности - сюжетно-ролевой игры, что оказывает 

негативное влияние на развитие его личности и эмоциональное благополучие. В 

итоге у ребёнка появляются сложности в освоении программы и социальной 

адаптации. 

Направленность КРР с детьми, находящимися под диспансерным 

наблюдением, в т.ч. часто болеющими детьми на дошкольном уровне образования: 

- коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-волевой 

сфер, познавательных процессов; 

- снижение тревожности; 

- помощь в разрешении поведенческих проблем; 

- создание условий для успешной социализации, оптимизация межличностного 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

Включение часто болеющих детей в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основании медицинского заключения и рекомендаций ППК по 

результатам психологической и педагогической диагностики. 

 

Направленность КРР с одарёнными обучающимися на уровне 

дошкольного образования: 

- определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей 

детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития. 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс и 

установление с ними отношений сотрудничества как обязательного условия 

поддержки и развития одаренного ребёнка, как в ДОО, так и в условиях семенного 

воспитания; 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку, обстановки, формирующей у ребёнка чувство собственной значимости, 

поощряющей проявление его индивидуальности; 

- сохранение и поддержка индивидуальности ребёнка, развитие его 

индивидуальных способностей и творческого потенциала как субъекта отношений с 

людьми, миром и самим собой; 

- формирование коммуникативных навыков и развитие эмоциональной 

устойчивости; 

- организация предметно-развивающей, обогащенной образовательной 

среды в условиях ДОУ, благоприятную для развития различных видов способностей 

и одаренности. 

Включение ребёнка в программу КРР, определение индивидуального 

маршрута психолого-педагогического сопровождения осуществляется на основе 

заключения ППК по результатам психологической и педагогической диагностики. 

 

Направленность КРР с билингвальными обучающимися, детьми 

мигрантов, испытывающими трудности с пониманием государственного языка 

Российской Федерации на дошкольном уровне образования: 



46 

 

- развитие коммуникативных навыков, формирование чувствительности к 

сверстнику, его эмоциональному состоянию, намерениям и желаниям; 

- формирование уверенного поведения и социальной успешности; 

- коррекция деструктивных эмоциональных состояний, возникающих вследствие 

попадания в новую языковую и культурную среду (тревога, неуверенность, 

агрессия); 

- создание атмосферы доброжелательности, заботы и уважения по отношению к 

ребёнку. 

Работа по социализации и языковой адаптации детей иностранных граждан, 

обучающихся в организациях, реализующих программы ДО в Российской 

Федерации, рекомендуется организовывать с учётом особенностей социальной 

ситуации каждого ребёнка персонально. 

Психолого-педагогическое сопровождение детей данной целевой группы 

может осуществляться в контексте общей программы адаптации ребёнка к ДОУ. В 

случаях выраженных проблем социализации, личностного развития и общей 

дезадаптации ребёнка, его включение в программу КРР может быть осуществлено 

на основе заключения ППК по результатам психологической диагностики или по 

запросу родителей (законных представителей) ребёнка. 

 

К целевой группе обучающихся «группы риска» могут быть отнесены 

дети, имеющие проблемы с психологическим здоровьем; эмоциональные проблемы 

(повышенная возбудимость, апатия, раздражительность, тревога, появление фобий); 

поведенческие проблемы (грубость, агрессия, обман); проблемы неврологического 

характера (потеря аппетита); проблемы общения (стеснительность, замкнутость, 

излишняя чувствительность, выраженная нереализованная потребность в 

лидерстве); проблемы регуляторного характера (расстройство сна, быстрая 

утомляемость, навязчивые движения, двигательная расторможенность, снижение 

произвольности внимания). 

 

Направленность КРР с обучающимися, имеющими девиации развития и 

поведения на дошкольном уровне образования: 

- коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, эмоционально-

волевой сферы; 

- помощь в решении поведенческих проблем; 

- формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

- развитие рефлексивных способностей; 

- совершенствование способов саморегуляции. 

Включение ребёнка из «группы риска» в программу КРР, определение 

индивидуального маршрута психолого-педагогического сопровождения 

осуществляется на основе заключения ППК по результатам психологической 

диагностики или по обоснованному запросу педагога и (или) родителей (законных 

представителей). 

Модель коррекционно-развивающей работы МАДОУ № 133 представляет 

собой целостную систему. Ее цель состоит в организации 
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воспитательно-образовательной деятельности, включающей диагностический, 

профилактический и коррекционноразвивающий аспекты, обеспечивающие 

условно-возрастную норму интеллектуального и психического развития ребенка. 

Педагог-психолог 

Психологическое сопровождение рассматривается, как стратегия работы 

педагога - психолога ДОУ, направленная на создание социально-психологических 

условий для успешного развития и обучения каждого ребенка. 

Задачи психологического сопровождения конкретизируются в зависимости от 

возраста детей, уровня их развития. 

Основные направления работы: 

на основе собственно психологических исследований совместно со специалистами 

психолого-педагогического консилиума: 

- устанавливает актуальный уровень когнитивного развития ребенка, определяет 

зону ближайшего развития; 

- выявляет особенности эмоционально-волевой сферы, личностные особенности 

детей, характер взаимодействия со сверстниками, родителями и другими 

взрослыми; 

- определяет направление, характер и сроки коррекционно-развивающей работы с 

ребенком (детьми); 

- ставит и решает задачи гуманизации социальной микросреды, в которой 

обучается (или будет обучаться) ребенок; 

- помогает специалистам наладить конструктивное взаимодействие с 

родителями ребенка с ОВЗ; 

- повышает психологическую компетентность воспитателей, других 

специалистов, а также родителей; 

- проводит консультирование воспитателей, родителей; 

- проводит работу по профилактике и преодолению конфликтных ситуаций и т. д. 

Забота о психическом здоровье детей обеспечивает оптимальные психологические 

условия для полноценного развития детей, становления их личности. 

В соответствии с годовым планом ДОУ, в каждой группе имеются консультации 

педагога - психолога, в которых содержится материал теоретического и 

практического характера для родителей и педагогов. 
Учитель-логопед 

В МАДОУ № 133 функционирует логопедический пункт для детей с ТНР 

(тяжелые нарушения речи) старшего дошкольного возраста (с 5 до 7 лет), 2 

логопедические группы для детей с ТНР (тяжелые нарушения речи) старшего 

дошкольного возраста (с 5 до 7 лет). 

Цель коррекционно-развивающей работы учителя-логопеда: 

Создание условий для раннего выявления, своевременного предупреждения и 

преодоления недостатков в речевом развитии дошкольников, пропагандируя 

логопедические знания среди работников ДОУ и родителей. 

Задачи: 

- Проводить обследование воспитанников 3-7 лет для выявления среди них детей, 

нуждающихся в профилактической и коррекционно-речевой помощи. 
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- Изучать уровни речевого, познавательного, социально-личностного, физического 

развития и индивидуально-типологических особенностей детей, нуждающихся в 

логопедической поддержке, определять основные направления и содержание 

работы с каждым из них; 

- Систематически проводить необходимую профилактическую и коррекционно-

речевую работу с детьми в соответствии с их индивидуальными и групповыми про-

граммами. 

- Оценивать результаты помощи детям и определять степени их речевой 

готовности к школьному обучению. 

- Формировать у педагогического коллектива ДОУ и родителей (законных 

представителей) информационную готовность к коррекционной работе, оказывать 

им помощь в организации полноценной речевой среды. 

- Координировать усилия педагогов и родителей, контролировать качество 

проведения ими речевой работы с детьми. 

Основные направления работы: 

основываясь на результатах исследования речи и сравнения этих данных с 

возрастной нормой, учитель-логопед: 

- устанавливает клинико-педагогический диагноз речевого нарушения; 

- разрабатывает рабочую программу и индивидуальные образовательные 

маршруты коррекционно-логопедического обучения детей, нуждающихся в 

логопедической помощи; 

- проводит групповые и индивидуальные занятия по коррекции нарушений речи; 

- совместно с воспитателем проводит работу, основной целью которой является 

соблюдение в группе правильного речевого режима, обогащение и систематизация 

словарного запаса, развитие коммуникативных умений; 

- проводит консультативную и просветительскую работу с воспитателями и 

родителями. 

Содержание коррекционной работы определяется учителем-логопедом 

самостоятельно с учетом возрастных, психологических и (или) физиологических и 

индивидуальных особенностей, степени тяжести нарушений устной речи детей 

дошкольного возраста. Для посещения логопедических групп и  логопедического 

пункта обязательно заключение городского ПМПК. 

В МАДОУ № 133 разработана АОП (адаптированная образовательная 

программа) для детей с ТНР. 

Формы работы в рамках АОП: организована образовательная деятельность в 

ДОУ, которая регламентирована: 

- расписанием занятий; 

- индивидуальным планом коррекционной работы на воспитанника, имеющего 

тяжелые нарушения речи. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми с ОВЗ проводится во 

взаимодействии с родителями (законными представителями) воспитанника: 

- индивидуальные и групповые консультации учителя-логопеда: по плану учителя 

- логопеда и по запросам родителей (законных представителей), не реже 1 раза в 

квартал; 

- индивидуальные и групповые консультации узких специалистов ДОУ (педагога- 
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психолога, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре) - по 

плану узких специалистов и по запросам родителей (законных представителей), не 

реже 1 раза в квартал; 

- посещение открытых мероприятий в группе - по плану и по запросам родителей 

(законных представителей), не реже 1 раза в квартал; 

- участие в родительских собраниях (групповых и общих) - по плану. 

 

2.3. Рабочая программа воспитания. 

Целевой раздел рабочей программы воспитания. 

Пояснительная записка 

 

Программа воспитания основана на воплощении национального воспита-

тельного идеала, который понимается как высшая цель образования, нравственное 

(идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие лично-

сти, создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и госу-

дарства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, гражданственности, 

уважения к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону и 

правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного уважения, бе-

режного отношения к культурному наследию и традициям многонационального 

народа Российской Федерации, природе и окружающей среде. 

Основу воспитания составляют традиционные ценности российского общества. 

Традиционные ценности - это нравственные ориентиры, формирующие мировоз-

зрение граждан России, передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе 

общероссийской гражданской идентичности и единого культурного пространства 

страны, укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, само-

бытное проявление в духовном, историческом и культурном развитии многона-

ционального народа России. 

Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его 

судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, при-

оритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, кол-

лективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемствен-

ность поколений, единство народов России. 

Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями детей. 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического направления вос-

питания. 

Ценности милосердие, жизнь, добро лежат в основе духовно-нравственного на-

правления воспитания. 

Ценности человек, семья, дружба, сотрудничество лежат в основе социального 
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направления воспитания. 

Ценность познание лежит в основе познавательного направления воспитания. 

Ценности жизнь и здоровье лежат в основе физического и оздоровительного 

направления воспитания. 

Ценность труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

Ценности культура и красота лежат в основе эстетического направления воспи-

тания. 

Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные харак-

теристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с портретом вы-

пускника ДОО и с традиционными ценностями российского общества. 

С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается ре-

бёнок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех субъектов 

воспитательных отношений. Реализация программы воспитания предполагает со-

циальное партнерство ДОО с другими учреждениями образования и культуры (му-

зеи, театры, библиотеки и другое), в т.ч. системой дополнительного образования 

детей. 

Структура рабочей программы воспитания включает три раздела: целевой, со-

держательный и организационный. 

Пояснительная записка не является частью рабочей программы воспитания в 

ДОО. 

Цель и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализа-

ции детей на основе традиционных ценностей российского общества, что 

предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному 

и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1) содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести; 

3) создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ре-

бёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, само-

воспитанию; 

4) осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспиты-
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вающих общностей. 

 

Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания. 

1) Цель патриотического направления воспитания - содействовать 

формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за 

будущее своей страны. 

2) Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления 

воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие воспитания у 

него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к своей стране 

- России, своему краю, малой родине, своему народу и народу России в целом 

(гражданский патриотизм), ответственности, ощущения принадлежности к 

своему народу. 

3) Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма 

как нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бы-

тия, особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4) Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование «пат-

риотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям 

нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма 

защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у 

детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные 

каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на развитие всего своего 

населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания. 

1) Цель духовно-нравственного направления воспитания - формирование спо-

собности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, ин-

дивидуально-ответственному поведению. 

2) Ценности - жизнь, милосердие, добро лежат в основе 

духовно-нравственного направления воспитания. 

3) Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно-

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в дет-

ско-взрослой общности, содержанием которого является освоение социокуль-

турного опыта в его культурно-историческом и личностном аспектах. 

Социальное направление воспитания. 

1) Цель социального направления воспитания - формирование ценностного 

отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими людьми. 
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2) Ценности - семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе соци-

ального направления воспитания. 

3) В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие соци-

альных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, под-

чиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в ин-

тересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения ре-

бёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного вос-

питательного процесса, в котором проявляется личная социальная инициатива 

ребёнка в детско-взрослых и детских общностях. 

4) Важной составляющей социального воспитания является освоение 

ребёнком моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и 

идеалов, способности жить в соответствии с моральными принципами и 

нормами и воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей 

основеимеет глубоко социальное нравственное чувство - уважение к человеку, 

к законам человеческого общества. Конкретные представления о культуре 

поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением 

нравственных представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1) Цель познавательного направления воспитания - формирование ценности 

познания. 

2) Ценность - познание лежит в основе познавательного направления воспита-

ния. 

3) В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности 

охватывает все стороны воспитательного процесса и является непременным 

условием формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 

инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание 

должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и 

незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

4) Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1) Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2) Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительно-

го направления воспитания. 

3) Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к 

жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности 

физического, духовного и социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 
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1) Цель трудового воспитания - формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2) Ценность - труд лежит в основе трудового направления воспитания. 

3) Трудовое направление воспитания направлено на формирование и 

поддержку привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

стремление приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит 

детей к осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в 

выполнении трудовых поручений способствует формированию 

ответственности за свои действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1) Цель эстетического направления воспитания - способствовать становлению у 

ребёнка ценностного отношения к красоте. 

2) Ценности - культура, красота, лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

3) Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному 

в окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у 

детей желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на 

становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира 

ребёнка. Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его 

духовный мир, способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и 

удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых 

содействуют воспитанию художественного вкуса. 

Целевые ориентиры воспитания. 

 

1) Деятельность педагогических работников нацелена на перспективу становления 

личности и развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в 

виде целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и 

дошкольного возрастов. 

2) В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы 

не осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной про-

граммы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в т.ч. в 

виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к 3 годам) 

 

№ Направление 

воспитания 

Ценности Целевые 

ориентиры 

1 Патриотическое Родина, Проявляющий привязанность к близким 
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природа людям, бережное отношение к живому 

2 Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». Проявляющий 

сочувствие, доброту. 

3 Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в 

случае одобрения и чувство огорчения в 

случае неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным (свобод-

ным) активным действиям в общении 

4 Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему 

миру. Любознательный, активный в 

поведении и деятельности 

5 Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укреп-

ления здоровья - физическая культура, за-

каливание, утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья окру-

жающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным 

играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества 

6 Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок 

в окружающей обстановке. Стремящийся 

помогать старшим в доступных трудовых 

действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в 

быту, в игровой и других видах 

деятельности (конструирование, лепка, 

художественный труд, детский дизайн и 

другое) 

7 Эстетическое Культура и 

красота 

Проявляющий эмоциональную отзывчи-

вость на красоту в окружающем мире и 

искусстве. Способный к творческой дея-

тельности (изобразительной, декоратив-

но-оформительской, музыкальной, сло-

весно-речевой, театрализованной и дру-

гое) 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения 

программы 
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№ Направление 

воспитания 

Ценности Целевые 

ориентиры 

1 Патриотическое Родина, 

природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям 

2 Духовно- 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, 

добро 

Различающий основные проявления добра 

и зла, принимающий и уважающий тради-

ционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, 

способный к сочувствию и заботе, к 

нравственному поступку. Способный не 

оставаться равнодушным к чужому горю, 

проявлять заботу. Самостоятельно 

различающий основные отрицательные и 

положительные человеческие качества, 

иногда прибегая к помощи взрослого в 

ситуациях морального выбора 

3 Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, 

умеющий слушать и слышать 

собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов 

и дел 

4 Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему 

миру. Любознательный, активный в 

поведении и деятельности 

5 Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, 

жизнь 

Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в т.ч. творческом. 

Проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в 

познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира 

на основе традиционных ценностей 

6 Трудовое Труд Понимающий ценность жизни, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья - занятия 

физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и 

другое; стремящийся к сбережению и 
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укреплению собственного здоровья и 

здоровья окружающих. Проявляющий 

интерес к физическим упражнениям и 

подвижным играм, стремление к личной и 

командной победе, нравственные и 

волевые качества. Демонстрирующий 

потребность в двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых 

видах спорта и активного отдыха 

7 Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. Стремящийся к отображению 

прекрасного в продуктивных видах дея-

тельности) 

 
Содержательный раздел рабочей программы воспитания. 

 
Уклад образовательной организации. 
 

Уклад - общественный договор участников образовательных отношений, опи-
рающийся на базовые национальные ценности, содержащий традиции региона и 
ОО, задающий культур поведения сообществ, описывающий предметно-
пространственную среду, деятельности и социокультурный контекст. 

Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка 
дневного, недельного, месячного, годового циклов жизни ДОО. Уклад способствует 
формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми участниками 
образовательных отношений (воспитанниками, родителями, педагогами и другими 

сотрудниками ДОО). 
Программа воспитания учитывает условия, существующие в ДОО, индивиду-

альные особенности, интересы, потребности воспитанников и их родителей. 
В МАДОУ № 133 образовательный процесс осуществляется в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО и, в связи с этим, обучение и воспитание объединяются в 
целостный процесс на основе духовно- нравственных и социокультурных ценностей 
и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 
общества. 

Рабочая программа воспитания реализуется в течение всего времени нахожде-
ния ребенка в детском саду: в процессе ООД, режимных моментах, совместной 
деятельности с детьми и индивидуальной работы. 

Основные характеристики уклада ДОО. 
Цель и смысл деятельности ДОО, её миссия - разностороннее развитие ребёнка 

в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных особен-
ностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, историче-
ских и национально-культурных традиций. 

Основные традиции воспитательного процесса в МАДОУ № 133: 
- Стержнем годового цикла воспитательной работы являются общие для всего 

детского сада событийные мероприятия, в которых участвуют дети всех возрастных 
групп. Межвозрастное взаимодействие дошкольников способствует их взаи-
мообучению и взаимовоспитанию. Общение младших по возрасту ребят с более 
старшими создает благоприятные условия для формирования дружеских отноше-
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ний, положительных эмоций, проявления уважения, самостоятельности. Это дает 
большой воспитательный результат, чем прямое влияние педагога. 

- Детская художественная литература и народное творчество традиционно 
рассматриваются педагогами ДОО в качестве наиболее доступных и действенных в 
воспитательном отношении видов искусства, обеспечивающих развитие личности 
дошкольника в соответствии с общечеловеческими и национальными ценностными 
установками. 

- Педагогический коллектив МАДОУ № 133 ориентирован на организацию 
разнообразных форм детских сообществ. Это творческие объединения, исследова-
тельские лаборатории, детско - взрослые объединения (совместные творческие 
мастерские, родительские клубы). Данные сообщества обеспечивают полноценный 
опыт социализации детей. 

- Коллективное планирование, разработка и проведение общих мероприятий. 
В ДОО существует практика создания творческих групп педагогов, которые оказы-
вают консультативную, психологическую, информационную и технологическую 
поддержку своим коллегам в вопросах организации воспитательных мероприятий. 

Принципы жизни и воспитания в ДОО 
Принципы жизни и воспитания в ДОО соответствуют основным принципам 

дошкольного образования в соответствии с ФГОС ДО: 
1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 
2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных осо-

бенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в вы-
боре содержания своего образования, становится субъектом образования (далее - 
индивидуализация дошкольного образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полно-
ценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 
5) сотрудничество ДОО с семьей; 
6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 
7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ре-

бенка в различных видах деятельности; 
8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 
9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

Образ ДОО, её особенности, символика, внешний имидж 

МАДОУ№ 133 - это современное, динамично развивающееся образовательное 

учреждение, в котором сохраняются лучшие традиции дошкольного образования, 

осуществляется стремление к современному и инновационному будущему. Главная 

особенность организации деятельности в ДОУ на современном этапе - это повы-

шение статуса игры, как основного вида деятельности детей дошкольного возраста; 

включение в процесс эффективных форм работы с детьми: проектной деятельности, 

игровых, проблемно-обучающих ситуаций. 

Символика ДОУ - Государственный Российский флаг, флаг города Хабаров-

ска, оформление групп в соответствии с названием, приемных, лестниц, холлов. 

Внешний облик помещений ДОУ эстетически привлекателен и соответствует целям 
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образования: каждое групповое помещение имеет своё индивидуальное 

оформление. 

Материально-техническая база на хорошем уровне, педагоги имеют высокий 

профессиональный уровень. Коллектив ДОУ стабильный, способный предоставить 

качественное образование воспитанникам во взаимодействии с законными пред-

ставителями и социумом, имеет положительные отзывы, востребован. Родители 

(законные представители) воспитанников являются активными участниками обра-

зовательной деятельности, в том числе, принимают участие в организации и прове-

дении совместных мероприятий с детьми в ДОУ (экскурсии, выставки, утренники, 

развлечения, физкультурные праздники, досуги, дни здоровья и др.), принимают 

участие в деятельности коллегиальных органов управления, предусмотренных ус-

тавом МАДОУ № 133. 

Педагогический коллектив детского сада строит свою работу по воспитанию и 

обучению детей в тесном контакте с семьёй. В учреждении изучается контингент 

родителей, социальный и образовательный статус членов семей воспитанников. 

Традиционные события, праздники, мероприятия представляют собой годовой 

цикл. 
Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), 

сотрудникам и партнерам ДОО 
Отношение к воспитанникам строятся по следующим правилам: 
1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможно-
стях и способностях; 
2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 
детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 
(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления 
развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 
взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка 
и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения де-
тей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 
них видах деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников со-
вместной деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 
8) поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в 
образовательную деятельность. 

Взаимоотношения с родителями строятся на принципе партнерства в интере-
сах создания максимально благоприятных условий для развития обучающихся. 
Взаимоотношения с родителями строятся на принципе сотрудничества для объеди-
нения усилий семьи и ДОО в воспитании ребенка. 

Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО 
Традиционные события, праздники, мероприятия представляют собой годовой 

цикл мероприятий, проводимых в различных формах, направленных на реализацию 
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Программы в основной период (с 1 сентября по 31 мая), а также в период летней 
оздоровительной кампании: 

- день рождения воспитанников (развивать способность к сопереживанию ра-
достных событий, вызвать положительные эмоции, подчеркнуть значимость каж-
дого ребенка в группе) - все возрастные группы; 

- акции Неделя добрых дел» (приобщение дошкольников к труду), 
«Покормите птиц зимой» (формирование ценностных отношений к окружаю-

щему миру), «Окна Победы» (патриотическое воспитание дошкольников), «Пода-
рите цветок детскому саду!» (благоустройство территории детского сада); 

- детско-родительские праздники и соревнования; 
- спортивные мероприятия; 
- праздник, посвященный «Дню защиты детей»; 
- чистая пятница (воспитывать в детях уважение к труду, вызвать 
радость от участия в общем труде) - старшие и подготовительные 
группы; 
- экскурсия в школу (готовить детей к вхождению в «мир школы», 
формировать психологическую готовность к школьному обучению) - 
подготовительные к школе группы; 
- встреча с интересными людьми (способствует формированию у детей пред-

ставлений о ценности, уникальности и своеобразии каждого человека, воспитанию 
культуры общения, обогащению знаний о профессиях людей нашего города) - 
младшая, средняя, старшая, подготовительная группы. 

Направленность и тематика мероприятий формируется на основе следующих 
областей: 

- исторические и общественно значимые события; 
- сезонные явления в природе, животный и растительный мир, мир неживой 

природы; государственные праздники, народные традиции; 
- тематические недели (моя семья, традиции русского народа) и т.п. 
Стержнем воспитательной работы являются общие для всего детского сада 

событийные мероприятия, в которых участвуют дети всех возрастных групп. 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда 

ДОО 
Социокультурный контекст - это социальная и культурная среда, в которой 

человек растет и живет, а также включает влияние, которое среда оказывает на его 
идеи и поведение. 

Социокультурные ценности - это основные жизненные смыслы, определяю-
щие отношение человека к окружающей действительности и детерменирующие 
основные модели социального поведения, которыми руководствуется человек в 
повседневной жизни и деятельности. 

Социокультурные ценности являются определяющей структурно - содержа-
тельной основой программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей 
воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные и региональные осо-
бенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального 
партнерства образовательной организации. МАДОУ № 133 занимает определенное 
место в едином образовательном пространстве города Хабаровска и активно взаи-
модействует с социумом. Взаимодействие МАДОУ№ 133 с социумом включает в 
себя: работу с государственными структурами и органами местного самоуправле-
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ния; взаимодействие с учреждениями здравоохранения; взаимодействие с учреж-
дениями образования, науки и культуры; с семьями воспитанников детского сада. 
Взаимодействие с каждым из партнеров базируется на следующих принципах: 
добровольность, равноправие сторон, уважение интересов друг друга, соблюдение 
законов и иных нормативных актов. Взаимодействие с социальными партнерами 
имеет вариативный характер построения взаимоотношений по времени сотрудни-
чества и по оформлению договоренностей (планов) совместного сотрудничества. 

Воспитывающая среда ДОО. 
 
Воспитывающая среда - это особая форма организации образовательного про-

цесса, реализующего цель и задачи воспитания. Воспитывающая среда определяется 
целью и задачами воспитания, духовно-нравственными и социокультурными 
характеристиками воспитывающей среды являются ее насыщенность и структури-
рованность. 

Воспитывающая среда - это особая форма организации образовательного про-
цесса, реализующего цель и задачи воспитания. Воспитывающая среда в дошколь-
ном учреждении тесно связана с развивающей средой. Среда является тем самым 
центром, где зарождаются узы сотрудничества, положительных взаимоотношений, 
организованного поведения, бережного отношения: 

- в групповых комнатах МАДОУ № 133 есть пространства-центры математи-
ки, развития речи, музыкальные, физкультуры, экспериментирования, художест-
венной литературы, театра, природы, коллекций, уединения, игры и др. Материалы 
в этих центрах периодически меняются, появляются новые предметы, стимули-
рующие игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 
детей; 

- в каждой группе создан мини-музей различной тематики со сменяемыми 
экспозициями, знакомящий дошкольников культурой, бытом, обычаями и тради-
циями своего народа, народностей Хабаровского края. Создавались мини-музеи 
совместно с родителями (законными представителями); 

- в группах имеются центры патриотического воспитания, в которых находит-
ся материал по ознакомлению с городом, страной, государственной символикой, где 
дети в условиях ежедневного свободного доступа могут пополнять знания; 

- размещение в группах регулярно сменяемых экспозиций: творческих работ 
дошкольников, позволяющих им реализовать свой творческий потенциал, а также 
сов местное творчество детей и родителей: фотоотчетов, посвященных определен-
ным событиям, темам; 

- озеленение территории, разбивка клумб, создание РППС на участках ДОУ, 
создание экологической тропы, все это способствует развитию познавательной ак-
тивности дошкольников, бережному отношению к природе. 

Воспитательный процесс осуществляется в течение всего времени пребывания 
ребенка в ДОУ. Педагоги обеспечивают единство воспитательных, развивающих и 
обучающих задач, реализация которых осуществляется на развивающих занятиях, 
организованных педагогом, совместной детско-взрослой деятельности (образова-
тельное событие), самостоятельной деятельности в созданных условиях для детских 
игр. Освоение и закрепление детьми общепринятых норм и правил поведения 
осуществляется во время режимных моментов. Программа не предусматривает же-
сткого регламентирования воспитательного процесса, оставляя педагогам ДОУ 
пространство для гибкого планирования их деятельности, исходя из условий, по-
требностей, возможностей и готовности, интересов и инициатив воспитанников и их 
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семей, педагогов, с учетом современных тенденций дошкольного образования. 
Педагоги ДОУ используют календарь образовательных событий, приуроченных к 
государственным и национальным праздникам Российской Федерации, памятным 
датам и событиям российской истории и культуры на учебный год. 

 
Общности образовательной организации. 
 

Профессиональная общность - это устойчивая система связей и отношений 
между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое всеми сотрудни-
ками ДОО. Сами участники общности должны разделять те ценности, которые за-
ложены в основу Программы. 

Основой эффективности такой общности является рефлексия собственной 
профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 
- быть примером в формировании полноценных и сформированных ценност-

ных ориентиров, норм общения и поведения; 
- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые незна-

чительные стремления к общению и взаимодействию; 
- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными 

детьми внутри группы сверстников принимала общественную направленность; 
- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения на ос-

нове чувства доброжелательности; 
- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять 

чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, беспокоиться, проявлять 
внимание к заболевшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в 
общество сверстников (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 
доброжелательность и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, кото-
рые сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведе-
ние. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников МАДОУ 
№ 133 и всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только 
общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к другу. 
Основная задача - объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в ДОО. 
Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в ДОО. Без совместного 
обсуждения воспитывающими взрослыми особенностей ребенка невозможно вы-
явление и в дальнейшем создание условий, которые необходимы для его опти-
мального и полноценного развития и воспитания. 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг другу, 
сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение 
к ребенку как к полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и 
смыслов у всех участников общности. Детско-взрослая общность является источ-
ником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, 
которые вносят взрослые в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и 
становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В 
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каждом возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависи-
мости от решаемых воспитательных задач. 

Детская общность. Общество сверстников - необходимое условие полноцен-
ного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы обще-
ственного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, 
сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство при-
верженности к группе сверстников рождается тогда, когда ребенок впервые начи-
нает понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо 
соотносить с желаниями других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки поведения, ка-
чества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с другими людьми и его 
успешность в том или ином сообществе. Поэтому так важно придать детским 
взаимоотношениям дух доброжелательности, развивать у детей стремление и уме-
ние помогать как старшим, так и друг другу, оказывать сопротивление плохим по-
ступкам, общими усилиями достигать поставленной цели. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общ-
ности. В детском саду обеспечена возможность взаимодействия ребенка, как со 
старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со стар-
шими, помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, 
следования общим для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с 
младшими - это возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для под-
ражания, а также пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Культура поведения воспитателя в общностях направлена на создание 
воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 
психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная 
обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов - это 
необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

Воспитатель должен соблюдать кодекс нормы профессиональной этики и по-
ведения: 

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует родителей и де-
тей первым, улыбка - всегда обязательная часть приветствия; 

- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 
- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность за по-

ведение детей в детском саду; 
- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 
- уважительное отношение к личности воспитанника; 
- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 
- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 
- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 
- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в то же 

время не торопиться с выводами о поведении и способностях воспитанников; 
- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с 

детьми; 
- умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 
- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 
- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

Задачи воспитания в образовательных областях 
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Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми до-
школьного возраста всех образовательных областей, обозначенных в ФГОС ДО. 
Соотношение образовательных областей и направлений воспитания представлено в 
таблице: 

 

№ 

п/п 

Образовательная область Направления 

воспитания 

1. Социально-коммуникативное Патриотическое, 

духовно-нравственное, 

социальное, трудовое 

2. Познавательное развитие Познавательное, 

патриотическое 

3. Речевое развитие Социальное, эстетическое 

4. Художественно-эстетическое развитие Эстетическое 

5. Физическое развитие Физическое, 

оздоровительное 
 

 
 Решение задач воспитания в рамках образовательной области «Со-
циально-коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценно-
стям «Родина», «Природа», «Семья», «Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», 
«Дружба», «Сотрудничество», «Труд». 
Это предполагает решение задач нескольких направлений воспитания: 
-  воспитание любви к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, 
своей стране; 

- воспитание уважительного отношения к ровесникам, родителям (законным 

представителям), соседям, другим людям вне зависимости от их этнической 

принадлежности; 

- воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, 

к нравственным и культурным традициям России; 

- содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, прекрасном и безобразном, правдивом и ложном; 

- воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, 

общительности, дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, ак-

тивной личностной позиции; 

- создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально 

значимого поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 

- поддержка трудового усилия, привычки к доступному дошкольнику напряже-

нию физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; 

- формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

 Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Познавательное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям 

«Человек», «Семья», «Познание», «Родина» и «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание отношения к знанию как ценности, понимание значения 

образования для человека, общества, страны; 
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- приобщение к отечественным традициям и праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, к культурному наследию народов России; 

- воспитание уважения к людям - представителям разных народов России 

независимо от их этнической принадлежности; 

- воспитание уважительного отношения к государственным символам страны 

(флагу, гербу, гимну); 

- воспитание бережного и ответственного отношения к природе родного края, 

родной страны, приобретение первого опыта действий по сохранению природы. 

 Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Речевое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура», 

«Красота». 

Это предполагает: 

- владение формами речевого этикета, отражающими принятые в обществе 

правила и нормы культурного поведения; 

- воспитание отношения к родному языку как ценности, умения чувствовать 

красоту языка, стремления говорить красиво (на правильном, богатом, образном 

языке). 

 Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Красота», «Культура», «Человек», «Природа». 

Это предполагает: 

- воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения, любви) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, бытового, 

социокультурного), к произведениям разных видов, жанров и стилей искусства (в 

соответствии с возрастными особенностями); 

- приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры с целью раскрытия ценно-

стей «Красота», «Природа», «Культура»; 

- становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к окру-

жающему миру для гармонизации внешнего мира и внутреннего мира ребенка; 

- формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения детьми; 

- создание условий для выявления, развития и реализации творческого потен-

циала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к 

творческой самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и 

взрослыми). 

 Решение задач воспитания в рамках образовательной области 

«Физическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье». 

Это предполагает: 

- формирование у ребёнка возрастосообразных представлений о жизни, здоровье 

и физической культуре; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию 

организма, к овладению гигиеническим нормам и правилами; 
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- воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и во-

левых качеств. 

Формы совместной деятельности в ДОО. 
 
Работа с родителями (законными представителями). 

Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного 

возраста строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех 

субъектов социокультурного окружения ДОО. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников 

образовательных отношений составляет основу уклада ДОО, в котором 

строится воспитательная работа. 

В МАДОУ № 133 определены и применяются основные формы и 

содержание взаимодействия с родителями: 

1. Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения семьи, 

выявления образовательных потребностей и запросов родителей. 

Способствует установлению контактов, а также для согласования 

воспитательных воздействий на ребенка. 

2. Консультации. Это самая распространенная форма психолого-

педагогической поддержки и просвещения родителей. Проводятся индивиду-

альные и групповые консультации по различным вопросам воспитания 

ребенка. Активно применяются консультации-презентации в родительских 

группах и социальных сетях. 

3. Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством которой 

педагог знакомит с практическими действиями решения той или иной задачи. 

В результате у родителей формируются педагогические умения по различным 

вопросам воспитания детей. 

4. Педагогический тренинг. В основе тренинга - проблемные ситуации, 

практические задания и развивающие упражнения, которые «погружают» ро-

дителей в конкретную ситуацию, смоделированную в воспитательных целях. 

Способствуют рефлексии и самооценке родителей по поводу проведённой 

деятельности. 

5. Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение 

предъявленной темы. Участники обмениваются мнением друг с другом, 

предлагают своё решение вопроса. 

6. Родительская почта. В детском саду организована дистанционная 

форма сотрудничества ДОУ с родителями. Взаимодействие происходит в 

социальной сети в «Телеграмм», «В Контакте», а также электронную почту 

МАДОУ. Такая форма общения позволяет родителям уточнить различные 

вопросы, пополнить педагогические знания, обсудить и проиграть проблемы, 

придавая им интерактивное общение. 

7. Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Ежемесячно 

проводятся совместные с родителями мероприятия, которые включают в 

общее интересное дело всех участников образовательных отношений. Тем 

самым оптимизируются отношения родителей и детей, родителей и педагогов, 
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педагогов и детей. 

8. Наглядная информация, размещенная на официальном сайте МАДОУ 

№ 133, в группе детского сада в социальной сети «В Контакте», «Телеграмм» и 

на информационных стендах для родителей (законных представителей) хо-

рошо зарекомендовала себя как форма педагогического просвещения родите-

лей (законных представителей) детей. Здесь помещаются краткие тексты на 

педагогические темы, консультации, ответы на вопросы родителей, 

фотографии, отражающие жизнь детей в детском саду и в семье, детские 

работы, списки рекомендуемой детской и педагогической литературы, 

нормативно правовые документы Российского законодательства, 

правоустанавливающие документы и распорядительные акты. 

Наглядная информация для родителей воспитанников освещает 

следующие вопросы: воспитание детей в труде, в игре, средствами 

художественной литературы; роль примера родителей, семейных традиций, 

семейных взаимоотношений; знакомство детей с окружающей жизнью, 

воспитание патриотических чувств и др. 

9. Дни открытых дверей. Проведение Дней открытых дверей дает 

возможность родителям «прожить» день в детском саду, ощутить атмосферу 

детской жизни, своими глазами увидеть работу педагогов, их общение с 

воспитанниками. 

10. Родительские собрания. Посредством собраний координируются 

действия родительской общественности и педагогического коллектива по 

вопросам обучения, воспитания, оздоровления и развития детей. 

11. Родительский клуб и семейные творческие мастерские. В рамках 

работы этого добровольного объединения родителей планомерно проводятся 

тематические встречи, где специалисты и воспитатели предлагают 

обсуждение вопросов и решение проблем по конкретным темам. Очень часто 

тема встречи запрашивается родителями. Поддержка родительских инициатив 

способствует установлению доверительных партнерских отношений межу 

педагогами и семьями воспитанников. 

Используются индивидуальные формы работы: 

- Работа специалистов по запросу родителей для решения проблемных 

ситуаций, связанных с воспитанием ребенка дошкольного возраста; 

- Участие родителей в педагогических консилиумах, собираемых в случае 

возникновения острых проблем, связанных с воспитанием ребенка; 

- Участие родителей (законных представителей) и других членов семьи 

дошкольника в реализации проектов и мероприятий воспитательной 

направленности; 

- Индивидуальное консультирование родителей (законных представителей) с 

целью координации воспитательных усилий педагогического коллектива и 

семьи. 

События образовательной организации. 

Событие предполагает взаимодействие ребёнка и взрослого, в котором ак-

тивность взрослого приводит к приобретению ребёнком собственного опыта 

переживания той или иной ценности. 
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Событийным может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утрен-

ней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно 

реализуемые проекты и прочее. Проектирование событий позволяет построить 

целостный годовой цикл методической работы на основе традиционных 

ценностей российского общества. Это помогает каждому педагогу 

спроектировать работу с группой в целом, с подгруппами детей, с каждым 

ребёнком. 

События ДОО включают: 

- проекты воспитательной направленности; 

- праздники; 

- общие дела; 

- режимные моменты (прием пищи, подготовка ко сну и прочее); 

- свободную игру; 

- свободную деятельность детей; 

- другое. 

Воспитательное событие - это спроектированная взрослым 

образовательная ситуация. В каждом воспитательном событии педагог 

продумывает смысл реальных и возможных действий детей и смысл своих 

действий в контексте задач воспитания. Планируемые и подготовленные 

педагогом воспитательные события проектируются в соответствии с 

календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией 

развития конкретного ребенка. 

Проектирование событий в МАДОУ № 133 реализуется в следующих 

формах: 

- разработка и реализация значимых событий в ведущих видах деятельности 

(детско-взрослый спектакль, построение эксперимента, совместное конструи-

рование, спортивные игры и др.); 

- проектирование встреч, общения детей со старшими, младшими, 

ровесниками, с взрослыми, с носителями воспитательно-значимых 

культурных практик (искусство, литература, прикладное творчество и т. д.), 

профессий, культурных традиций народов России; 

- создание творческих детско-взрослых проектов (празднование Дня Победы, 

«Театр в детском саду» - показ спектакля для детей из других групп детского 

сада и т. д.). 

В практике дошкольного учреждения существуют свои традиционные 

мероприятия, которые решают определенные воспитательные задачи и 

обеспечивают условия эффективного развития и обучения детей. Введение в 

режим дня добрых традиций, ритуалов позволяет детям непринужденно 

общаться друг с другом, со взрослыми, чувствовать себя спокойно и 

комфортно. В нашем образовательном учреждении сложились устойчивые 

традиции проведения праздников: 

- День рождения воспитанников - развивать способность к сопереживанию 

радостных событий, вызвать положительные эмоции, подчеркнуть значимость 

каждого ребенка в группе; 



68 

 

- 1 сентября День знаний - развлечение, экскурсия в школу на торжественную 

линейку; 

- 27 сентября День дошкольного работника - в день дошкольного работника 

воспитанникам предоставляется возможность поздравить, выразить благодар-

ность всем работникам детского сада; 

- Неделя здоровья - направлена на укрепление здоровья и формирование 

привычки к здоровому образу жизни; 

- День матери - развлечения, концерты для мам, выставки; 

- Новогодний карнавал; 

- Прощание с ёлкой; 

- День защитника Отечества - спортивные состязания, совместно с родителями; 

- Международный женский день 8 Марта; 

- Масленица - приобщение к русским традициям; 

- День победы - праздник, экскурсии к Вечному огню; 

- Бал выпускников ДОУ; 

- День Защиты детей - развлечение, конкурс рисунков на асфальте; 

- Правилам движения - наше уважение развлечение по правилам дорожного 

движения с привлечением инспектора отдела ДПС ГИБДД.  

В образовательный процесс ДОУ включаются социальные партнеры, 

которые в процессе взаимодействия с воспитанниками ДОУ, способствуют 

решению цели и задач части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Ежегодно для воспитанников и родителей организуются 

шахматный турнир, конкурс чтецов, постоянно действуют конкурсы и 

выставки совместного творчества детей и родителей. 

 Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является ведущей 

формой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка по освое-

нию ОП ДО, в рамках которой возможно решение конкретных задач воспита-

ния. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в течение 

всего времени пребывания ребёнка в ДОО. Основными видами организации 

совместной деятельности в образовательных ситуациях в ДОО являются: 

- ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

- социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, 

составление рассказов из личного опыта; 

- чтение художественной литературы с последующим обсуждением и 

выводами, сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов 

наизусть; 

- разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки; 

- рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

- организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или автор-

ских, детских поделок и тому подобное); 

- экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 
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посещение спектаклей, выставок; 

- игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие); 

- демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный 

пример педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, 

тактильный контакт, похвала, поощряющий взгляд). 

Организация предметно-пространственной среды. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной 

среды предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, 

других участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, 

использованию в воспитательном процессе: 

- включает знаки и символы государства, региона, города и организации; 

- отражает региональные, этнографические, конфессиональные и другие особен-

ности социокультурных условий, в которых находится организация; 

- должна быть экологичной, природосообразной и безопасной; 

- обеспечивает ребенку возможность общения, игры и совместной деятельности; 

- отражает ценность семьи, людей разных поколений, радость общения с семьей; 

- обеспечивает ребенку возможность познавательного развития, экспериментиро-

вания, освоения новых технологий, раскрывает красоту знаний, необходимость 

научного познания, формирует научную картину мира; 

- обеспечивает ребенку возможность посильного труда, а также отражает 

ценности труда в жизни человека и государства (портреты членов семей 

воспитанников, героев труда, представителей профессий и пр.) Результаты труда 

ребенка могут быть отражены и сохранены в среде; 

- обеспечивает ребенку возможности для укрепления здоровья, раскрывает смысл 

здорового образа жизни, физической культуры и спорта; 

- предоставляет ребенку возможность погружения в культуру России, знакомства с 

особенностями региональной культурной традиции. 

Вся среда дошкольной организации должна быть гармоничной и эстетически 

привлекательной. 

При выборе материалов и игрушек для РППС необходимо ориентироваться 

на продукцию отечественных и территориальных производителей. Игрушки, ма-

териалы и оборудование должны соответствовать возрастным задачам воспитания 

детей дошкольного возраста. 

В группах имеются: 

- уголок природы: знакомит детей с доступными явлениями природы, сезонными 

изменениями. Результаты своих наблюдений за объектами природы дети отмечают в 

календаре погоды. Здесь же происходит закрепление знаний детей о днях недели, 

месяцах года. 

- сенсомоторный уголок, где дети учатся завязывать шнурки и плести косички. 

Современные дети не испытывают сложности в освоении телефонов и планшетов, 

но испытывают трудности при завязывании шнурков и застегивании застежек. Мы 

придумали нехитрую конструкцию с цветными шнурками, благодаря которой 

ребята осваивают плетение косички и завязывания шнурка на бантик. 

- патриотический уголок «Моя Родина - Россия», где размещены карта России, 
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города и края; государственная символика - флаг, герб, портрет президента; ил-

люстрации «Народы России»; иллюстрации достопримечательностей города Ха-

баровска. Всё это способствует изучению родного края, помогает в организации 

занятий по краеведению, воспитывает у детей патриотические чувства. 

- «Математический уголок»: представлен плакатами с цифрами, временами суток, 

геометрическими фигурами. Уголок каждый раз пополняется для закрепления 

материала, который был предложен на занятии по формированию математических 

представлений. 

- «Уголок безопасности»: отражает безопасность дома, на улице (ПДД) и пожарную 

безопасность. 

- «Уголок дружбы»: научить детей разнообразным способам примирения после 

ссоры. В уголке дружбе находятся правила группы в картинках. 

- «Уголок эмоций»: научить детей в наглядной форме определять своё настроение и 

избавляться от плохого настроения. 

- «Центр конструирования» организован так, чтобы дети могли строить подгруппой 

и индивидуально. Имеется крупный и мелкий строительный материал, 

лего-конструкторы. 

- «Центр книги» играет существенную роль в формировании у детей интереса и 

любви к художественной литературе. В этом уголке ребенок имеет возможность 

самостоятельно, по своему вкусу выбрать книгу и спокойно рассмотреть ее яркие 

иллюстрации. 

- «Центр изодеятельности» оснащен необходимым материалом для продуктивной и 

творческой деятельности детей: листы бумаги и альбомы, кисти, краски, карандаши, 

фломастеры, разноцветные мелки, пластилин, доски для рисования мелками, 

подставки для работы с пластилином, баночки для воды, раскраски и пр. 

- «Центр театрализации»: настольный театр, магнитный театр, бибабо и пальчи-

ковый театр. Театрализованная деятельность помогает сплотить детей, объединить 

их интересной идеей, новой для них деятельностью. В театре дошкольники 

раскрываются, демонстрируя неожиданные грани своего характера. 

- «Центр сюжетно-ролевых игр»: в игре у детей закрепляются навыки социального 

поведения, дети учатся общаться как со сверстниками, так и с взрослыми, выходить 

из конфликтных ситуаций. Также формируются морально-нравственные качества: 

отзывчивость, терпимость, дружелюбие, взаимопомощь. 

Социальное партнерство. 

 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства 

предусматривает: 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении отдельных 

мероприятий (дни открытых дверей, государственные и региональные 

праздники, торжественные мероприятия и тому подобное); 

- участие представителей организаций-партнеров в проведении занятий в 

рамках дополнительного образования; 

- проведение на базе организаций-партнеров различных мероприятий, событий 

и акций воспитательной направленности; 
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- реализация различных проектов воспитательной направленности, совместно 

разрабатываемых детьми, родителями (законными представителями) и 

педагогами с организациями партнерами. 

С целью расширения возможностей в организации образовательной 

среды МАДОУ № 133 на основе договорных отношений сотрудничает с 

социальными институтами г. Хабаровска. 
№ 

п/п 
Наименование учреждений, 

организаций 

Формы сотрудничества 

Система образования 

1 Управление образования 

администрации г. Хабаровска 

Управление и координация 

системой дошкольного 

образования МАДОУ № 133 

2 Комитет администрации г. 

Хабаровска по управлению 

Краснофлотским районом 

Организация конкурсов, 

спортивных состязаний для 

детских садов Краснофлотского 

района 

3 КГБОУ ДПО ХК ИРО Организация и проведение курсов 

повышения квалификации, 

семинаров, конференций и др. 

4 МАУ «Центр развития 

образования» 

Координация и взаимодействие 

(участие в смотрах, семинарах, 

конференциях, обмен опытом, 

посещение выставок, вебинары, 

ГМО и РМО и др.) 

5 Военно-морской лицей имени 

адмирала флота Н.Д. Сергеева 

Работа по преемственности детского 
сада и школы: Экскурсия в школу; 
Отслеживание успеваемости 
учеников - выпускников детского 
сада; 

Консультации специалистов 

школы и детского сада 
Культура, краеведение и искусство 

6 Хабаровский краевой театр 

кукол 

Проведение развлечений, 

кукольных спектаклей для детей 

на базе ДОУ 

7 Централизованная система 

детских библиотек. Филиал № 

ул. Руднева, 21 

Праздники, развлекательные 

программы, игры, экскурсии в 

библиотеку, организованные спе-

циалистами библиотеки 

Здравоохранение 

8 КГБУЗ Детская городская 

поликлиника №3 

Вакцинация воспитанников ДОУ. 

Приглашение специалистов на 

родительские собрания, заседания 

семейного клуба 

9 Городская поликлиника 

профосмотров 

Прохождение периодических 

медицинских осмотров 



72 

 

работниками ДОУ 

 

Организационный раздел рабочей программы воспитания. 

 

Кадровое обеспечение. 

Для реализации цели и задач рабочей программы воспитания штат 

МАДОУ № 133 укомплектован квалифицированными кадрами, в т. ч. руководя-

щими, педагогическими, учебно-вспомогательными, административно--

хозяйственными работниками. 

Одним из главных условий качества воспитания является профессионализм 

воспитателя, так как для развивающей личности ребенка воспитатель является зна-

ковой фигурой. Воспитатель изо дня в день взаимодействует с ребенком, помогает 

ему в социальной адаптации, в самоопределении, в конструктивном разрешении 

проблемы, в развитии положительных личностных качеств и развитии в целом. 

Деятельность воспитателя носит гуманистический характер. 

Для формирования успешной личности воспитанников необходимо 

психолого-педагогическое сопровождение. Для этого в штатном расписании ДОУ 

имеется штатная единица педагога-психолога. Психолого-педагогическое 

сопровождение ребенка обеспечивает поддержку в затруднительной ситуации, 

защиту в агрессивной обстановке и помощь в принятии необходимых решений. 

Суть сопровождения - идти рядом с ребенком, помогая нужным советом при 

возникновении трудностей, но без контроля и навязывания своих представлений и 

убеждений. Главное - помочь ребенку раскрыться и познать себя, показывать 

положительные примеры своими действиями, суждениями и поступками. Целью 

такого сопровождения является формирование социальных и личностных качеств, 

способствующих эффективной реализации ребенка как личности. 

В целях повышения качества воспитательного процесса в ДОУ созданы ус-

ловия для профессионального развития педагогических и руководящих кадров, 

обеспечения повышения квалификации педагогических работников в сфере воспи-

тания. Ответственными за то или иное мероприятие (событие) могут быть как 

представители администрации, так и педагоги ДОУ. 

Разделение функционала, связанного с планированием, организацией, 

реализацией, обеспечением воспитательной деятельности по вопросам повышения 

квалификации педагогов в сфере воспитания, а так же психолого-педагогического 
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сопровождения обучающихся представлено в таблице. 

Наименование 

должности 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Заведующий -управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОУ; 

-создает условия, позволяющие педагогическому составу 

реализовать воспитательную деятельность; 

-формирование мотивации педагогов к участию в разработке и 

реализации разнообразных образовательных и социально 

значимых проектов; 

-организационно-координационная работа при проведении 

общесадовых воспитательных мероприятий; 

-регулирование воспитательной деятельности в ДОУ; 

-контроль за исполнением управленческих решений по 

воспитательной деятельности в ДОУ (в том числе 

осуществляется через мониторинг качества организации 

воспитательной деятельности в ДОУ); 

-стимулирование активной воспитательной деятельности 

педагогов. 

Старший 

воспитатель 

-проводит анализ итогов воспитательной деятельности в ДОУ за 

учебный год; 

-планирует воспитательную деятельность в ДОУ на учебный 

год, включая календарный план воспитательной работы на 

учебный год; 

-информирование о наличии возможностей для участия 

педагогов в воспитательной деятельности; 

-организация повышения квалификации педагогов в сфере 

воспитания; 

-участие обучающихся в районных, городских, всероссийских 

конкурсах; 

-организационно-методическое сопровождение воспитательной 

деятельности педагогических инициатив. 

Педагог-психолог - оказание психолого-педагогической помощи; 

-осуществление социологических исследований обучающихся; 

-организация и проведение различных видов воспитательной 

работы; 

-подготовка предложений по поощрению обучающихся и 

педагогов за активное участие в воспитательном процессе. 

Воспитатель, 

учитель-логопед, 

музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

физ. культуре 

-обеспечивает занятие обучающихся творчеством, 

музыкальной, трудовой деятельностью, физической культурой; 

-формирование у обучающихся активной гражданской позиции, 

сохранение и приумножение нравственных, культурных и 

научных ценностей в условиях современной жизни, сохранение 

традиций ДОУ; 

-организация работы по формированию общей культуры 

будущего школьника; внедрение здорового образа жизни; 

-внедрение в практику воспитательной деятельности научных 

достижений, новых технологий образовательного процесса; 

организация участия обучающихся в мероприятиях, 
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проводимых районными, городскими и другими структурами в 

рамках воспитательной деятельности. 

Младший  

воспитатель 

-совместно с воспитателем обеспечивает занятие обучающихся 

творчеством, трудовой деятельностью; 

-участвует в организации работы по формированию общей 

культуры будущего школьника. 
 

 

Нормативно-методическое обеспечение реализации программы воспитания. 

 

 

 Для реализации рабочей программы воспитания педагоги ДОУ 

используют практическое руководство «Воспитателю о воспитании» 

 Перечень локальных правовых документов ДОО, в которые вносятся 

изменения в соответствии с рабочей программой воспитания и 

воспитательной деятельностью: 

 Программа развития МАДОУ № 133 на 2023-2028 гг. 

 Годовой план работы МАДОУ № 133 

 Должностные инструкции педагогов, отвечающих за организацию 

воспитательной деятельности в ДОУ. 

 

Требования к условиям работы с особыми категория детей. 

По своим основным задачам воспитательная работа в ДОО не зависит от 

наличия (отсутствия) у ребёнка особых образовательных потребностей. 

В основе процесса воспитания детей в ДОО лежат традиционные ценности 

российского общества. В ДОО создаются особые условия воспитания для отдельных 

категорий воспитанников, имеющих особые образовательные потребности: дети с 

инвалидностью, дети с ограниченными возможностями здоровья, дети из социально 

уязвимых групп (воспитанники детских домов, дети из семей мигрантов, и так 

далее), одаренные дети и другие категории. 

Инклюзия подразумевает готовность детского сада принять любого ребёнка неза-

висимо от его особенностей (психофизиологических, социальных, психологиче-

ских, этнокультурных, национальных, религиозных и других) и обеспечить ему оп-

тимальную социальную ситуацию развития. 

Для реализации рабочей программы воспитания созданы условия, обеспечи-

вающие достижение целевых ориентиров в работе с особыми категориями детей: 

1) осуществляется взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 

таких ситуаций, в которых каждому ребёнку с особыми образовательными потреб-

ностями (далее - ОП) предоставляется возможность выбора деятельности, партнера 

и средств; учитываются особенности деятельности, средств её реализации, ог-

раниченный объем личного опыта детей особых категорий; 

2) используется игра как важнейший фактор воспитания и развития ребёнка с ООП 

с учётом необходимости развития личности ребёнка, создаются условия для само-

определения и социализации детей на основе социокультурных, духовно- 

нравственных ценностей и принятых в российском обществе правил и норм пове-
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дения; 

3) задействуются ресурсы воспитывающей среды, способствующей личностному 

развитию особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохране-

нию их индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального 

благополучия; 

4) обеспечивается физическая и интеллектуальная доступность воспитательных 

мероприятий, совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм ак-

тивности с учётом особенностей развития и образовательных потребностей ребёнка; 

5) осуществляется взаимодействие с семьей как необходимое условие для полно-

ценного воспитания ребёнка дошкольного возраста с ОП. 

2.4. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

В области основы безопасной деятельности основными задачами 

образовательной деятельности по реализации парциальной программы 

«СВЕТОФОР» (Т. И. Данилова) 

Цель программы — формирование навыков безопасного движения с самого 

раннего детства. 

Задачи программы: 

• создавать условия для сознательного изучения детьми Правил дорожного движения; 

• развивать у детей умение ориентироваться в различной обстановке; 

• вырабатывать у дошкольников привычку правильно вести себя на дорогах; 

• воспитывать в детях грамотных пешеходов. 

Решение этих задач осуществляется через специально организованные занятия 

познавательного цикла, встречи, беседы с сотрудниками ГИБДД, наблюдения за 

движением транспорта, экскурсии, целевые прогулки, рассматривание 

иллюстраций, книг, альбомов, рисунков с изображением улиц, чтение 

художественной литературы, заучивание пословиц, поговорок; отгадывание 

загадок, кроссвордов, сканвордов; развивающие, познавательные, 

сюжетно-ролевые, 

подвижные игры, игры-соревнования; праздники, досуги, конкурсы, оформления 

уголка по Правилам дорожного движения, игры-драматизации и т. д. 

Программа рассчитана на 4 года обучения и предназначена для детей 3-7 

лет. Программа состоит из трех разделов. 

Задачи первого раздела: 

1. Учить детей различать легковые и грузовые автомобили. 

2. Знакомить детей с автобусом и грузовым автомобилем. Дать представление о 

назначении автобуса (автобус перевозит людей) и основных частях грузовика 

(кабина, окна, двери, кузов, руль, мотор, колеса). 

3. Давать детям первоначальное представление о сигналах светофора. Закрепить 

знание цветов: желтый, красный, зеленый. 

4. Знакомить детей с профессией водителя. Формировать интерес к ней, 

стремление освоить ее основы. 
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5. Давать детям элементарные знания о поведении на улице, дороге, тротуаре. 

6. Обучать детей правилам перехода через проезжую часть. 

Задачи второго раздела 

1. Закреплять знания детей о пассажирском транспорте и правилах поведения в 

автобусе. 

2. Дополнять представление об улице новыми знаниями: дома бывают 

разными, машины движутся по проезжей части дороги, движение может быть 

односторонним, двусторонним, проезжая часть при двустороннем движении 

может разделяться линией. 

3. Формировать представление детей о том, что разные машины имеют 

разное предназначение. Познакомить с машинами специального назначения. 

4. Добиваться от детей четкого выполнения правил при переходе через 

проезжую часть. 

5. Знакомить детей с дорожными знаками: «Пешеходный переход», 

«Пункт питания», «Пункт медицинской помощи», «Осторожно, дети!». 

Задачи третьего раздела 

1. Углублять представления детей о Правилах дорожного движения, по- 

лученные ранее. 

2. Расширять знания детей о Правилах дорожного движения для пешеходов и 

пассажиров и о работе сотрудников ГИБДД, контролирующих и регулирующих 

движение на улице. 

3. Продолжать знакомство с назначением дорожных знаков и их начертаниями. 

4. Закреплять правильное употребление пространственной терминологии 

(слева — справа, спереди — сзади, рядом, навстречу, на противоположной стороне, 

посередине, вдоль, напротив и т. д.). 

5. Углублять знания детей о движении транспорта, работе водителя, сигналах 

светофора. 

6. Учить применять правила в различных жизненных ситуациях. 

7. В увлекательной форме убеждать детей соблюдать элементарные правила 

безопасности. 

Методические указания к программе помогут понять содержание, направленное на 

специфику занятий по обучению детей дошкольного возраста Правилам дорожного 

движения. 

Воспитание дошкольников осуществляется на основе общих дидактических 

принципов: доступность, научность, систематичность, сознательность, наглядность, 

связь теории с практикой, прочность усвоения знаний, умений, навыков. 

Первый этап работы - это уточнение представлений детей о Правилах дорожного 

движения, т.е. их личный опыт, на который может опереться педагог. 

Изучение имеющихся у детей знаний и умений по ПДД проводится в начале учебного 

года. Диагностика необходима в каждой возрастной группе, она помогает 

определить знания и навыки детей, и уровень их возможностей. 

Результаты диагностики фиксируются по годам обучения. В индивидуальные и 

сводные карты вносятся результаты изучения познавательной сферы по Правилам 

дорожного движения. 

На основе этих результатов организуются групповые занятия или проведение 
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индивидуальной коррекционной работы. 

Второй этап – расширение первоначальных детских представлений, накопление новых 

знаний о Правилах дорожного движения, наблюдение за движением транспорта по 

улице, встречи, беседы с сотрудниками ГИБДД. 

Третий этап - формирование сознательного отношениям к соблюдению Правил 

дорожного движения. Чем старше дети, тем легче педагогу проводить работу в этом 

направлении. Однако и в младших группах следует в доступной форме, на 

конкретных примерах доводить до детей смысл и значение Правил дорожного 

движения. Как было сказано выше, пути формирования эмоционального и 

сознательного отношения к изучению Правил дорожного движения тесно 

переплетаются, взаимодействуют в учебно-воспитательной работе. 

Прежде всего этой задаче служат художественные произведения, раскрывающие 

напряженный трудовой ритм работы сотрудников ГИБДД. Внимательный 

 и углубленный анализ в сочетании с беседами, наблюдениями должен подводить 

детей к мысли, насколько значим и ответственен труд этих людей. 

Четвертый этап – это формирование у детей чувства ответственности. Разумеется, 

когда речь идет о дошкольном возрасте, нельзя говорить о нем в полной мере, 

однако отдельные его компоненты сформировать у детей можно. Ребята понимают и 

усваивают предъявленные к ним требования. Готовность отвечать за свои поступки 

придет позже. Задача педагога: сформировать в подрастающем человеке эту 

готовность, почву для нее. 

Пятый этап работы – развитие у детей чувства контроля и самоконтроля. 

При обучении Правилам дорожного движения эти качества помогают вовремя и 

правильно ориентироваться в создавшейся транспортной ситуации. Придуманная 

организация учебно-воспитательной работы, умелое руководство педагога подведут 

детей к пониманию, как следует вести себя на улице. Работа эта требует 

комплексного подхода. Он включает: 

1. Систему подготовки детей к правильному поведению на улице. 

2. Организацию игр и специальных практических занятий. 

3. Специальную подготовку со стороны педагога. 
 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. Обязательная   часть 

Психолого-педагогические условия реализации Программы. 

Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, по-

нимание неповторимости личности каждого ребёнка, принятие воспитанника таким, 

какой он есть, со всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения 

к развивающейся личности, как высшей ценности, поддержка уверенности в 

собственных возможностях и способностях у каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм орга-
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низации процесса образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, 

образовательное событие, обогащенные игры детей в центрах активности, про-

блемно-обучающие ситуации в рамках интеграции образовательных областей и 

другое), так и традиционных (фронтальные, подгрупповые, индивидуальные заня-

тий). При этом занятие рассматривается как дело, занимательное и интересное де-

тям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение детьми одной или 

нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием раз-

нообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образова-

тельного процесса в ДОУ, в том числе дошкольного и начального общего уровней 

образования (опора на опыт детей, накопленный на предыдущих этапах развития, 

изменение форм и методов образовательной работы, ориентация на стратегический 

приоритет непрерывного образования - формирование умения учиться); 

4) учёт специфики возрастного и индивидуального психофизического 

развития обучающихся (использование форм и методов, соответствующих 

возрастным особенностям детей; видов деятельности, специфических для каждого 

возрастного периода, социальной ситуации развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребёнка 

образовательной среды, способствующей эмоционально-ценностному, социально-

личностному, познавательному, эстетическому развитию ребёнка и сохранению его 

индивидуальности, в которой ребёнок реализует право на свободу выбора деятель-

ности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка 

и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребёнка, построе-

ние его образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, осно-

ванные на результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с особыми образователь-

ными потребностями, в том числе с ОВЗ на основе специальных психолого-

педагогических подходов, методов, способов общения и условий, способствующих 

получению ДО, социальному развитию этих детей; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выяв-

ления запросов родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, 

консультирование родителей (законных представителей) в вопросах обучения, 

воспитания и развитии детей, охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации 

образовательной программы и построение отношений сотрудничества в соответст-

вии с образовательными потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, 

психолого-педагогического просвещения родителей (законных представителей) 

обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников 
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образовательных отношений в процессе реализации Программы в ДОУ, 

обеспечение вариативности его содержания, направлений и форм, согласно 

запросам родительского и профессионального сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы 

образования, культуры, физкультуры и спорта, другими 

социально-воспитательными субъектами открытой образовательной системы), 

использование форм и методов взаимодействия, востребованных современной 

педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социально-значимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как 

дополнительного средства развития личности, совершенствования процесса её со-

циализации; 

16) предоставление информации о Программе семье, заинтересованным ли-

цам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой обществен-

ности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих её реализацию, в том числе в 

информационной среде. 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда (далее - РППС) рассматри-

вается как часть образовательной среды и фактор, обогащающий развитие детей. 

РППС включает организованное пространство (территория ДОО, групповые 

комнаты, специализированные, технологические, административные и иные поме-

щения), материалы, оборудование, электронные образовательные ресурсы и сред-

ства обучения и воспитания, охраны и укрепления здоровья детей дошкольного 

возраста, материалы для организации самостоятельной творческой деятельности 

детей. РППС создает возможности для учета особенностей, возможностей и инте-

ресов детей, коррекции недостатков их развития. 

РППС МАДОУ № 133 обеспечивает максимальную реализацию образова-

тельного потенциала пространства учреждения, группы, а также территории, при-

легающей к детскому саду, приспособленной для реализации Программы (далее - 

участок), материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного 

возраста в соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, охраны и ук-

репления их здоровья. 

РППС детского сада обеспечивает возможность общения и совместной дея-

тельности детей и взрослых, двигательной активности детей, а также возможности 

для уединения. 

РППС детского сада обеспечивает: 

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых осуществляет-

ся образовательная деятельность; 

- учет возрастных особенностей детей. 

РППС отличается содержательной насыщенностью и является трансформи-

руемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. Насыщен-
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ность среды каждой группы соответствует возрастным возможностям детей и со-

держанию Программы. 

Образовательное пространство оснащено средствами обучения и воспитания 

(в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расход-

ным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем. 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) обеспечивает: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех вос-

питанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, уча-

стие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Для детей раннего возраста образовательное пространство предоставляет не-

обходимые и достаточные возможности для движения, предметной и игровой дея-

тельности с разными материалами. 

Трансформируемость пространства групп детского сада даёт возможность 

изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной 

ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность материалов имеющихся в группах позволяет разно-

образно использовать различные составляющие предметной среды, например, дет-

ской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д. Полифункциональность предо-

пределяет наличие материалов не обладающих жестко закрепленным способом 

употребления предметов, в том числе природные материалы, пригодных для ис-

пользования в разных видах детской активности, в том числе в качестве предметов- 

заместителей в детской игре. 

Вариативность среды обеспечена тем, что в предметно-пространственной 

среде есть различные пространства для игры, конструирования, уединения и пр.), а 

также разнообразные варианты материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспе-

чивающих свободный выбор детей. 

Педагоги периодически обеспечивают сменяемость игрового материала, по-

явление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познаватель-

ную и исследовательскую активность детей. 

Доступность среды обеспечена тем, что все дети имеют свободный доступ 

свободный к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все ос-

новные виды детской активности. Обеспечена доступность всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность. 

Безопасность среды соответствует требованиям по обеспечению надежности 

и безопасности их использования. Педагогами постоянно обеспечивается исправ-

ность и сохранность материалов и оборудования. 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды в МАДОУ № 133 

В каждой группе МАДОУ № 133 созданы центры активности для совместной 
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и самостоятельной деятельности детей: 

1. Центр развития речи (образовательная область «Развитие речи»). Содер-

жание среды центра стимулирует развитие речи детей и направлено на овладение 

детьми речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; 

развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической ре-

чи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры 

речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литерату-

рой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки 

обучения грамоте, на знакомство с творчеством писателей и поэтов Хабаровского 

края. 

2. Центр здоровья и физического развития (образовательная область «Физи-

ческое развитие»). Содержание среды центра стимулирует физическое развитие 

детей и направлено на: приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также 

с правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных 

представлений о некоторых видах спорта, о развитии спорта в Хабаровском крае, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 

двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.). 

3. Центр музыки и театра, центр изодеятельности и творчества, центр конст-

руирования (образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»). 

Содержание среды центра стимулирует художественно-эстетическое развитие детей 

и направлено на развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; фор-

мирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 

художественной литературы, фольклора, музыкального, литературного и изобрази-

тельного творчества; стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изо-

бразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).; формирование эле-

ментарных представлений о творчестве художников, композиторов, музыкантов, 

архитекторов. 

4. Игровой центр (образовательная область «Социально-коммуникативное 

развитие»). Содержание среды центра стимулирует социально-коммуникативное 

развитие детей и направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 

включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целена-

правленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, фор-
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мирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

детей и взрослых в ДОУ, формирование позитивных установок к различным видам 

труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, 

природе, формирование интереса к Хабаровскому краю, его истории, культуре, 

природе. 

5. Центр природы и исследовательской деятельности (образовательная об-

ласть «Познавательное развитие»). Содержание среды центра стимулирует позна-

вательное развитие детей и направлено на развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных 

действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; 

формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах 

окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о 

малой родине, об Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира, о 

Хабаровском крае, его национальной культуре, особенностях климата, природы, 

животного мира 

В учреждении созданы условия для проведения диагностики состояния здоровья 

детей, медицинских процедур, коррекционных и профилактических мероприятий. 

Предметно-пространственная среда в детском саду обеспечивает условия для эмо-

ционального благополучия детей и комфортной работы педагогических и учебно-

вспомогательных сотрудников; для развития игровой и познавательно-

исследовательской деятельности детей. Для этого в групповых помещениях и на 

прилегающих территориях пространство организовано так, чтобы можно было иг-

рать в различные, в том числе сюжетно-ролевые игры. 

В групповых помещениях и на прилегающих территориях находятся 

оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и 

дидактических игр, в том числе предметы-заместители. РППС в ДОУ обеспечивает 

условия для познавательно-исследовательского развития детей (выделены 

помещения или зоны, оснащенные оборудованием и информационными ресурсами, 

приборами и материалами для разных видов познавательной деятельности детей - 

книжный уголок, библиотека, огород, центр метеонаблюдений и др.). 

В ДОУ созданы условия для информатизации образовательного процесса. 

В кабинетах имеется оборудование для использования информационно-

коммуникационных технологий в образовательном процессе (стационарные и мо-

бильные компьютеры, принтеры, сканеры и т.п.). Музыкальный зал оснащён про-

ектором и экраном. Обеспечено подключение некоторых помещений ДОУ к сети 

Интернет. 

Компьютерно-техническое оснащение ДОУ используется для различных целей: 

- для демонстрации детям познавательных, художественных, мультипликационных 

фильмов, литературных, музыкальных произведений и др.; 

- для поиска в информационной среде материалов, обеспечивающих реализацию 
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основной образовательной программы; 

- для предоставления информации о Программе семье, всем заинтересованным ли-

цам, вовлеченным в образовательную деятельность, а также общественности; 

- для обсуждения с родителями (законными представителями) детей вопросов, 

связанных с реализацией Программы и т.п. 

ДОУ самостоятельно определяет средства обучения, в том числе технические, 

соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, спортивное, оздо-

ровительное оборудование, инвентарь, необходимые для реализации Программы. 

Перечень развивающей предметно-пространственной среды МАДОУ № 40 (При-

ложение 3). 

 

Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность ме-

тодическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

 

В МАДОУ № 133 созданы материально-технические условия, обеспечиваю-

щие: 

1) возможность достижения обучающимися планируемых результатов 

освоения Программы; 

2) выполнение ДОУ требований санитарно-эпидемиологических правил и 

гигиенических нормативов, содержащихся в СП 2.4.3648-20, СанПиН 

2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения», утверждённых постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 октября 2020 г. 

№32 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 11 ноября 

2020 г., регистрационный № 60833), действующим до 1 января 2027 года (далее - 

СанПиН 2.3/2.4.3590- 20), СанПиН 1.2.3685-21: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих образовательную дея-

тельность; 

- оборудованию и содержанию территории; 

- помещениям, их оборудованию и содержанию; 

- естественному и искусственному освещению помещений; 

- отоплению и вентиляции; 

- водоснабжению и канализации; 

- организации питания; 

- медицинскому обеспечению; 

- приему детей в организации, осуществляющих образовательную деятельность; 

- организации режима дня; 

-организации физического воспитания; 

- личной гигиене персонала; 

3) выполнение ДОУ требований пожарной безопасности и 

электробезопасности; 

4) выполнение ДОУ требований по охране здоровья обучающихся и охране 

труда работников ДОУ; 

5) возможность для беспрепятственного доступа обучающихся с ОВЗ, в том 
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числе детей-инвалидов к объектам инфраструктуры ДОУ. 

При создании материально-технических условий для детей с ОВЗ МАДОУ № 

133 учитывает особенности их физического и психического развития. 

ДОУ оснащен полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 

озелененной территорией. 

МАДОУ № 133 имеет необходимое оснащение и оборудование для всех ви-

дов воспитательной и образовательной деятельности обучающихся (в том числе 

детей с ОВЗ и детей-инвалидов), педагогической, административной и хозяйствен-

ной деятельности: 

1) помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей 

через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие 

формы активности ребёнка с участием взрослых и других детей; 

2) оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подоб-

ранные в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей 

дошкольного возраста, содержания Программы; 

3) мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвен-

тарь, инвентарь для художественного, театрального, музыкального творчества, му-

зыкальные инструменты; 

4) административные помещения, методический кабинет; 

5) помещения для занятий специалистов (учитель-логопед, педагог- 

психолог); 

6) помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психо-

логического здоровья, в том числе медицинский кабинет; 

7) оформленная территория и оборудованные участки для прогулки. 

Программой предусмотрено также использование ДОУ обновляемых 

образовательных ресурсов, в том числе расходных материалов, подписки на 

актуализацию периодических и электронных ресурсов, методическую литературу, 

техническое и мультимедийное сопровождение деятельности средств обучения и 

воспитания, спортивного, музыкального, оздоровительного оборудования, услуг 

связи, в том числе информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 

При проведении закупок оборудования и средств обучения и воспитания 

МАДОУ № 133 руководствуется нормами законодательства Российской Федерации, 

в том числе в части предоставления приоритета товарам российского производства, 

работам, услугам, выполняемым, оказываемым российскими юридическими 

лицами. 

Материально-техническое оснащение Программы МАДОУ № 133 обеспечи-

вается таким образом, что позволяет осуществлять полноценное развитие личности 

детей во всех основных образовательных областях на фоне их эмоционального 

благополучия и положительного отношения к миру, себе и другим людям. 

Территория детского сада благоустроена, озеленена цветочно-травяным по-

крытием, различными видами деревьев и кустарников. На территории МАДОУ 

имеется наружное электрическое освещение. На территории размещены групповые 

прогулочные участки с игровыми зонами, детским игровым оборудованием и ма-

лыми архитектурными формами. Имеется спортивная площадка, оборудованная 
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гимнастической стенкой, турниками, ямой для прыжков в длину. Малые архитек-

турные формы, игровое и спортивное оборудование надёжно закреплены. 

Все песочницы на прогулочных участках имеют крышки, песок для игр детей 

систематически подвергается гигиенической обработке. На территории детского 

сада, кроме игровых зон, выделена и хозяйственная зона. В специально предназна-

ченном месте на территории МАДОУ размещены хозяйственные (мусорные) кон-

тейнеры с крышками. Вся территория МАДОУ № 133 с размещёнными на ней объ-

ектами и площадками, находится в хорошем санитарном состоянии. 

Территория МАДОУ № 133 по всему периметру имеет ограждение, калитку и 

ворота. Все входы на территорию и в здание ДОУ оснащены электронной системой 

доступа, имеется тревожная кнопка для вызова вневедомственной охраны. Уч-

реждение имеет паспорт антитеррористической защищённости. 

Противопожарная безопасность МАДОУ № 133 обеспечена наличием авто-

матической противопожарной сигнализации с системой оповещения, планом эва-

куации, наличием запасных выходов, комплекта средств пожаротушения, приме-

нения в помещении противопожарной пропитки, красок. 

Высота помещений учреждения и система вентиляции обеспечивают гигие-

нически обоснованные показатели воздухообмена. Остекление окон выполнено из 

цельного стеклополотна. Конструкция окон предусматривает возможность органи-

зации проветривания помещений, предназначенных для пребывания детей. 

В состав групповых ячеек входят: приёмная (для приёма детей и хранения 

верхней одежды), групповая (для проведения игр, занятий и приема пищи), спальня 

(только в группах раннего возраста на первом этаже здания), буфетная, туалетная 

комната. 

Группы оснащены необходимым учебным оборудованием. В достаточном 

количестве имеется игровое оборудование, позволяющее каждому ребенку само-

стоятельно найти занятие по интересам и потребностям. Вся мебель регулируется по 

росту ребенка. Помещения эстетично оформлены, подобрана цветовая гамма, 

благоприятная для детей. Просторный санитарный узел, разделен на умывальную и 

туалеты. Все туалеты в группах оборудованы индивидуальными кабинками. 

Средства обучения и воспитания детей, используемые в МАДОУ № 133, со-

ответствуют возрастным и индивидуальным особенностям развития дошкольников. 

Оборудование основных помещений соответствует росту и возрасту детей. 

Функциональные размеры приобретаемой и используемой детской мебели для си-

дения и столов соответствуют обязательным требованиям, установленным техни-

ческими регламентами и национальными стандартами. Детская мебель и оборудо-

вание для помещений, а также игрушки и игровые пособия, поступившие в дошко-

льное образовательное учреждение, изготовлены из материалов, безвредных для 

здоровья детей и имеют документы, подтверждающие их происхождение и безо-

пасность. 

Приёмные оборудованы шкафами для верхней одежды детей - это индивиду-

альные маркированные ячейки. Маркируется так же вся детская мебель и принад-

лежности, предназначенные для индивидуального использования детьми. В группах 

и прилегающих помещениях МАДОУ № 133 мебель хорошо укреплена, источники 

освещения и обогрева защищены с учётом правил техники безопасности. 
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В дошкольном учреждении создана материально-техническая база для жиз-

необеспечения и развития детей, ведется систематически работа по созданию, об-

новлению предметно-развивающей среды. Здание детского сада имеет центральное 

отопление, водопровод, канализацию, сантехническое оборудование в удовлетво-

рительном состоянии. 

В детском саду имеются: групповые помещения, кабинет заведующего, ме-

тодический кабинет, кабинет учителя-логопеда, кабинет педагога - психолога, му-

зыкальный и физкультурный зал, пищеблок, прачечная, медицинский кабинет. 

Обеспечение функционирования ДОУ достигается за счет деятельности пи-

щеблока, прачечной, оснащенных исправным технологическим оборудованием. 

Детский сад оснащен в достаточном количестве мягким и жестким инвентарем, 

имеется физкультурное и игровое оборудование. Для подготовки педагогов к заня-

тиям, в методическом кабинете имеется необходимая методическая литература, 

дидактические пособия, точка свободного доступа к сети интернет. 

В МАДОУ № 133 имеется телевизор с флеш-разъёмом, аудиоаппаратура. 

Функционируют необходимые для жизнедеятельности образовательного учрежде-

ния сайты, налажен электронный документооборот. Сеть активно используется со-

трудниками МАДОУ в целях обмена опыта с коллегами образовательных учреж-

дений города, региона и страны. 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания 

(Приложение 4) 

 
Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы. 

Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных произ-

ведений для реализации Программы соответствует п.33 «Федеральной образова-

тельной программы дошкольного образования» 

Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы обеспечена руководящими, педагогическими, 

учебно-вспомогательными, административно-хозяйственными и иными 

работниками, выполняющими вспомогательные функции. ДОО самостоятельно 

устанавливает штатное расписание, осуществляет прием на работу работников, 

заключение с ними и расторжение трудовых договоров, распределение 

должностных обязанностей, создание условий и организацию методического и 

психологического сопровождения педагогов. 

Руководитель организации вправе заключать договоры гражданско-правового ха-

рактера и совершать иные действия в рамках своих полномочий. 

Все педагогические кадры имеют профессиональное педагогическое образо-

вание. В целях эффективной реализации Программы созданы условия для профес-

сионального развития педагогических и руководящих кадров, в т.ч. реализации 

права педагогов на получение дополнительного профессионального образования не 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?rangeSize=1&index=196
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?rangeSize=1&index=196
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?rangeSize=1&index=196
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?rangeSize=1&index=196
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?rangeSize=1&index=196
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?rangeSize=1&index=196
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?rangeSize=1&index=196
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реже одного раза в три года за счет средств учредителя. Педагоги дошкольного 

учреждения систематически повышают свою квалификацию, нормативные сроки 

прохождения не нарушаются. Все педагоги имеют удостоверение государственного 

образца о прохождении курсов повышения квалификации по ФГОС ДО и другим 

актуальным направлениям воспитания и образования дошкольников, прошли курсы 

«Оказание первой помощи в образовательной организации». 

Для осуществления качественного образовательного процесса в ДОУ 

педагогический персонал повышает свой профессиональный уровень через систему 

обучающих мероприятий городского, районного уровня и системы внутреннего 

обучения, распространения педагогического опыта и модуль самообразования 

педагогов. Повышение качества дошкольного образования находится в прямой 

зависимости от профессиональной компетентности педагогов, которая формируется 

за счет многих факторов, одним из которых является методическая активность 

педагогов посредством их участия в конференциях, профессиональных конкурсах 

разного уровня. 

Педагогические работники, реализующие Программу, обладают основны-

ми компетенциями, необходимыми для создания условия развития детей, обозна-

ченными в ФГОС ДО (п.3.2.5): 

- обеспечивают эмоциональное благополучие детей через непосредственное 

общение с каждым ребенком; соблюдается уважительное отношение к каждому 

ребенку, к его чувствам и потребностям; 

- осуществляют поддержку индивидуальности и инициативы детей через 

создание условий для свободного выбора ими участников совместной деятельности; 

через создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и 

мыслей; через недирективную помощь детям, поддержку детской инициативы и 

самостоятельности в разных видах деятельности (игровой, исследовательской, 

проектной, познавательной и т.д.); 

- соблюдают правила взаимодействия в разных ситуациях: создание условий 

для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе при-

надлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и со-

циальным слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) воз-

можности здоровья; развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих 

разрешать конфликтные ситуации со сверстниками; развитие умения детей работать 

в группе сверстников; 

- реализуют вариативное развивающее образование, ориентированное на 

уровень развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрос-

лым и более опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивиду-

альной деятельности (далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через 

создание условий для овладения культурными средствами деятельности; через ор-

ганизацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, об-

щения, воображения и детского творчества, личностного, физического и художест-

венно - эстетического развития детей; через поддержку спонтанной игры детей, ее 

обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; через оценку индиви-

дуального развития детей; 

- осуществляют взаимодействие с родителями (законными представителями) 
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по вопросам образования ребенка, непосредственного вовлечения их в образова-

тельную деятельность, в том числе посредством создания образовательных проек-

тов совместно с семьей на основе выявления потребностей и поддержки образова-

тельных инициатив семьи. 

ДОО вправе применять сетевые формы реализации Программы или отдель-

ных её компонентов, в связи с чем может быть задействован кадровый состав других 

организаций, участвующих в сетевом взаимодействии с организацией, 

квалификация которого отвечает существующим требованиям. 

 

Режим и распорядок дня в дошкольных группах. 

Режим дня предусматривает рациональное чередование отрезков сна и бодр-

ствования в соответствии с физиологическими обоснованиями, обеспечивает хо-

рошее самочувствие и активность ребёнка, предупреждает утомляемость и пере-

возбуждение. 

Режим и распорядок дня устанавливаются с учётом требований СанПиН 

1.2.3685-21, условий реализации программы ДОУ, потребностей участников обра-

зовательных отношений. 

Основными компонентами режима в МАДОУ № 133 являются: сон, пребы-

вание на открытом воздухе (прогулка), образовательная деятельность, игровая дея-

тельность и отдых по собственному выбору (самостоятельная деятельность), прием 

пищи, личная гигиена. Содержание и длительность каждого компонента, а также их 

роль в определенные возрастные периоды закономерно изменяются, приобретая 

новые характерные черты и особенности. 

Дети, соблюдающие режим дня, более уравновешены и работоспособны, у 

них постепенно вырабатываются определенные биоритмы, система условных реф-

лексов, что помогает организму ребёнка физиологически переключаться между те-

ми или иными видами деятельности, своевременно подготавливаться к каждому 

этапу: приему пищи, прогулке, занятиям, отдыху. Нарушение режима отрицательно 

сказывается на нервной системе детей: они становятся вялыми или, наоборот, 

возбужденными, начинают капризничать, теряют аппетит, плохо засыпают и спят 

беспокойно. 

Приучать детей выполнять режим дня необходимо с раннего возраста, когда 

легче всего вырабатывается привычка к организованности и порядку, активной 

деятельности и правильному отдыху с максимальным проведением его на свежем 

воздухе. Делать это необходимо постепенно, последовательно и ежедневно. 

Режим дня должен быть гибким, однако неизменными должны оставаться 

время приема пищи, интервалы между приемами пищи, обеспечение необходимой 

длительности суточного сна, время отхода ко сну; проведение ежедневной прогул-

ки. 

При организации режима предусмотрено оптимальное чередование само-

стоятельной детской деятельности и организованных форм работы с детьми, кол-

лективных и индивидуальных игр, достаточная двигательная активность ребёнка в 

течение дня, обеспечивает сочетание умственной и физической нагрузки. Время 

образовательной деятельности организуется таким образом, что вначале проводят-

ся, по возможности, наиболее насыщенные по содержанию виды деятельности, 

связанные с умственной активностью детей, максимальной их произвольностью, а 
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затем творческие виды деятельности в чередовании с музыкальной и физической 

активностью. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, условия организации образовательного процесса соответст-

вуют требованиям, предусмотренным СанПиН 1.2.3685-21 и СП 2.4.3648-20. 

Режим дня строится с учётом сезонных изменений. В теплый период года 

увеличивается ежедневная длительность пребывания детей на свежем воздухе, об-

разовательная деятельность переносится на прогулку. 

Согласно СанПиН 1.2.3685-21 при температуре воздуха ниже минус 15 °С и 

скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокра-

щают. При осуществлении режимных моментов педагоги учитывают также инди-

видуальные особенности ребёнка (длительность сна, вкусовые предпочтения, ха-

рактер, темп деятельности и так далее). 

Режим питания в МАДОУ № 133 регулируется СанПиН 2.3/2.4.3590-20. 

Требования и показатели организации образовательного процесса и режима дня 

 

 

Показатель Возраст Норматив 

Требования к организации образовательного процесса 

Начало занятий не ранее все возрасты 8.00 

Окончание занятий, не позднее все возрасты 17.00 

Продолжительность занятия для  от 1,5 до 3 лет 10 минут 
детей дошкольного возраста, не 

 
    от 3 до 4 лет 15 минут 

более 
 

от 4 до 5 лет 20 минут 

  
от 5 до 6 лет 25 минут 

  
от 6 до 7 лет 30 минут 

Продолжительность дневной  от 1,5 до 3 лет 20 минут 
суммарной образовательной 

 
от 3 до 4 лет 30 минут 

нагрузки для детей дошкольного 
 

от 4 до 5 лет 40 минут 

возраста, не более 
 

от 5 до 6 лет 

50 минут или 
75 минут при 
организации 

   
1 занятия после 

   
дневного сна 

  от 6 до 7 лет 90 минут 
Продолжительность перерывов 
между занятиями, не менее  все возрасты 10 минут 

Перерыв во время занятий для 
гимнастики, не менее 

все возрасты 2-х минут 

 
Показатели организации режима дня 

Продолжительность ночного сна не 
менее 

1-3 года 
4-7 лет 12 часов 11 часов 
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Продолжительность дневного сна, не 
менее 

1-3 года 
4-7 лет 3 часа 2,5 часа 

Продолжительность прогулок, не 
менее 

 
для детей до 7 
лет 

 
3 часа в день 

Для каждой возрастной группы разработан режим дня для холодного и теплого 

времени года (Приложение 5). 

Согласно пункту 2.10 СП 2.4.3648-20 к организации образовательного 

процесса и режима дня в МАДОУ № 133 соблюдаются следующие требования: 

- режим двигательной активности детей в течение дня организуется с 

учётом возрастных особенностей и состояния здоровья; 

- при организации образовательной деятельности предусматривается 

введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, 

обеспечивается контроль за осанкой, в том числе, во время письма и рисования; 

- физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, 

массовые спортивные мероприятия, спортивные соревнования организуются с 

учётом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. ДОУ 

обеспечивает присутствие медицинских работников на спортивных 

соревнованиях; 

- возможность проведения занятий физической культурой и спортом 

на открытом воздухе, а также подвижных игр, педагоги определяют по 

совокупности показателей метеорологических условий (температуры, 

относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим 

зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой 

проводятся в зале. 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 

осуществляются с учетом состояния здоровья, возраста детей и времени года. 
 Модель двигательного режима 
 
 
 

Деятельност
ь 

Ранний 

возраст 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови-
тельная 
группа 

 
 Подвижные 

игры во время 
приёма детей 

Ежедневн
о 3-5 мин. 

Ежедневно 
3-5 мин. 

Ежедневно 
5-7 мин. 

Ежедневно 
7-10 мин. 

Ежедневно 
10-12 мин. 

Утренняя 
Гимнастика 

Ежедневн
о 10 мин. 

Ежедневно 
10 мин. 

Ежедневно 
10 мин. 

Ежедневно 
10 мин. 

Ежедневно 10 
мин. 

Суммарный объем двигательной 
активности, не менее 

все возрасты  
1 час в день 

Утренний подъем, не ранее все возрасты  
7 ч 00 минут 

Утренняя зарядка, продолжительность, 
не менее 

 
до 7 лет 

 
10 минут 
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Физкультминут
ки 

2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 2-3 мин. 

Музыкально - 
ритмические 
движения 

ОД по 
музыкаль-
ному раз-
витию 6-8 
мин. 

ОД по му-
зыкальному 
развитию 6-8 
мин. 

ОД по му-
зыкальному 
развитию 
8-10 мин. 

ОД по му-
зыкальному 
развитию 
1012 мин. 

ОД по музы-
кальному 
развитию 
12-15 мин. 

Организованная 
образовательна
я деятельность 
по физическому 
раз- 

2 раз в 
неделю 

10-15 мин. 

Зраз 

в неделю 
3раза в 
неделю 

3раза в 
неделю 

3раза в неделю 

витию (2- в зале, 
1 на улице в ст. и 
подг. группах) 

 
 
10-15 мин. 

 
15-20 мин. 

 
15-20 мин. 

 
25-30 мин. 

Подвижные иг-
ры: 
- сюжетные; 
- бессюжетные; 
- игры-забавы; 
- соревнования; 
- эстафеты; 
- аттракционы 

Ежедневно 
не менее 
двух игр по 
4-5 мин. 

Ежедневно 
не менее двух 
игр по 5-7 
мин. 

Ежедневно 
не менее 
двух игр по 
7-8 мин. 

Ежедневно не 
менее двух 
игр по 8-10 
мин. 

Ежедневно 
не менее 
двух игр по 
10-12 мин. 

Оздоровительны
е 
мероприятия: 
- гимнастика 

пробуждения 
- дыхательная 

гимнастика 

Ежедневно 
5 мин. 

Ежедневно 5 
мин. 

Ежедневно 
6 мин. 

Ежедневно 7 
мин. 

Ежедневно 
8 мин. 

Физические уп-
ражнения и 
игровые 
задания: 
- артикуляцион-

ная 
гимнастика; 

- пальчиковая 
гимнастика; 

- зрительная 
гимнастика 

Ежедневно
, сочетая 
упражне-
ния по вы-
бору 3-5 
мин. 

Ежедневно, 
сочетая 
упражнения 
по выбору 
3-5 мин. 

Ежедневно, 
сочетая 
упражнения 
по выбору 
68 мин. 

Ежедневно, 
сочетая 
упражнения 
по выбору 
8-10 мин. 

Ежедневно, 
сочетая 
упражнени
я по 
выбору 
10-15 мин. 

Физкультурный 

досуг 
1 раз в ме-
сяц по 
10-15 мин. 

1 раз в месяц 
по 10-15 мин. 

1 раз в 
месяц по 
15-20 мин. 

1 раз в месяц 
по 25-30 мин. 

1 раз в 
месяц 30-
35мин. 
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Спортивный 

праздник 
2 раза в год 
по 10-15 
мин. 

2 раза в год 
по 10-15 мин. 

2 раза в год 
по 15-20 
мин. 

2 раза в год 
по 25-30 мин. 

2 раза в год 
по 30-35 м. 

Самостоятельна
я двигательная 
деятельность 
детей в течение 
дня 

Ежедневно. 
Характер и продолжительность зависят от индивидуальных 
данных и потребностей детей. 
Проводится под руководством воспитателя. 

 

Календарный план воспитательной работы 

План является единым для МАДОУ № 133. Все мероприятия проводятся с 

учётом особенностей Программы, а также возрастных, физиологических и 

психоэмоциональных особенностей обучающихся. 

 

Примерный перечень основных государственных 

и народных праздников, памятных дат в календарном плане 

воспитательной работы МАДОУ № 133. 

 

Январь: 

17 января: День детских изобретений; 

27 января: День снятия блокады Ленинграда;  

Февраль: 

2 февраля: День разгрома советскими войсками немецко-фашистских войск 

в Сталинградской битве; 

8 февраля: День российской науки; 

15 февраля: День памяти о россиянах, исполнявших служебный долг за 

пределами Отечества; 

21 февраля: Международный день родного языка; 

23 февраля: День защитника Отечества. 

Март: 

8 марта: Международный женский день; 

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией; 

27 марта: Всемирный день театра. 

Апрель: 

2 апреля: Международный день детской книги; 

7 апреля: Всемирный день здоровья; 

12 апреля: День космонавтики; 

22 апреля: Международный день Матери-Земли. 

Май: 

1 мая: Праздник Весны и Труда; 

9 мая: День Победы; 

15 мая: Международный день семьи; 

19 мая: День детских общественных организаций России; 

24 мая: День славянской письменности и культуры. 

Июнь: 
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1 июня: День защиты детей; 

6 июня: День русского языка; 

12 июня: День России; 

22 июня: День памяти и скорби. 

Июль: 

8 июля: День семьи, любви и верности; 

29 июля: Международный день тигра; 

31 июля - День военно-морского флота России. 

Август: 

12 августа: День физкультурника; 

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации; 

27 августа: День российского кино. 

Сентябрь: 

1 сентября: День знаний; 

3 сентября: День окончания Второй мировой войны, День солидарности в 

борьбе с терроризмом; 

8 сентября: Международный день распространения грамотности; 

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Октябрь: 

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день 

музыки; 

4 октября: День защиты животных; 

5 октября: День учителя; 

Третье воскресенье октября: День отца в России. 

Ноябрь: 

4 ноября: День народного единства; 

8 ноября: День памяти погибших при исполнении служебных 

обязанностей сотрудников органов внутренних дел России; 

Последнее воскресенье ноября: День матери в России; 

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации. 

Декабрь: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов; 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России; 

8 декабря: Международный день художника; 

9 декабря: День Героев Отечества; 

12 декабря: День Конституции Российской Федерации; 

31 декабря: Новый год. 

3.2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

 

Психолого-педагогические условия, особенности организации РППС, 

организация режима и распорядка пребывания детей в образовательном 

учреждении в части, формируемой участниками образовательных отношений, 

при реализации парциальных программ полностью совпадают с содержанием 

данных разделов обязательной части Программы. 
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Краткая презентация образовательной программы МАДОУ №133 

 

Образовательная программа отвечает образовательному запросу социума, 

обеспечивает развитие личности детей с 1,5 до 7 лет в различных видах общения 

и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей, в том числе достижение детьми дошкольного 

возраста уровня развития, необходимого и достаточного для успешного освоения 

ими образовательных программ начального общего образования, на основе 

индивидуального подхода к детям дошкольного возраста и специфичных для 

детей дошкольного возраста видов деятельности. 

Программа состоит из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обе части являются 

взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения реализации требований 

ФГОС ДО. 

Обязательная часть Программы соответствует ФОП ДО и обеспечивает: 

- воспитание и развитие ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной 

идентичности на доступном его возрасту содержании доступными средствами; 

- создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее - ДО), 

ориентированного на приобщение детей к духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего 

поколения как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, 

большой и малой Родины; 

- создание единого федерального образовательного пространства воспитания и 

обучения детей раннего возраста до поступления в начальную школу, 

обеспечивающего ребенку и его родителям (законным представителям), равные, 

качественные условия ДО, вне зависимости от места и региона проживания. 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена парциальными программами, направленными на реализацию приори-

тетных направлений работы ДОУ. 

Объем обязательной части Программы составляет не менее 60% от ее 

общего объема; части, формируемой участниками образовательных отношений, 

не более 40%. 

Программа представляет собой учебно-методическую документацию, в со-

ставе которой: 

- рабочая программа воспитания, 

- режим и распорядок дня для всех возрастных групп ДОО, 

- календарный план воспитательной работы. 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в Программе содержится 

целевой, содержательный и организационный разделы. 

В целевом разделе Программы представлены цели, задачи, принципы и 

подходы к ее формированию; планируемые результаты освоения Программы в 

раннем, дошкольном возрастах, а также на этапе завершения освоения 

Программы; характеристики особенностей развития детей младенческого, 
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раннего и дошкольного возрастов, подходы к педагогической диагностике 

планируемых результатов. Содержательный раздел Программы включает 

описание: 

- задач и содержания образовательной деятельности по каждой из 

образовательных областей для всех возрастных групп обучающихся 

(социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие) в соответствии с 

федеральной программой и с учетом используемых методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания. 

- вариативных форм, способов, методов и средств реализации Федеральной про-

граммы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов; 

- особенностей образовательной деятельности разных видов и культурных практик; 

- способов поддержки детской инициативы; 

- особенностей взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучаю-

щихся; 

- образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей. 

Содержательный раздел включает рабочую программу воспитания, которая 

раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает при-

общение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая куль-

турные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в рос-

сийском обществе. 

Организационный раздел Программы включает описание: 

- психолого-педагогических и кадровых условий реализации Программы; 

- организации развивающей предметно-пространственной среды (далее - РППС); 

- материально-техническое обеспечение Программы; 

- обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания. 

В разделе представлены режим и распорядок дня во всех возрастных груп-

пах, календарный план воспитательной работы. 

Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована 

образовательная программа, в том числе категории детей с ОВЗ. 

Программа МАДОУ № 133 охватывает возрастные периоды физического и 

психического развития детей с 2-х месяцев до 7 лет. Образовательная программа 

ДОУ: 

- обеспечивает всестороннее развитие детей в возрасте от 2-х месяцев до 7лет, в 

том числе одарённых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья, с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по всем основным 

направлениям Программы, обеспечивает достижение воспитанниками 

готовности к школьному обучению. 

Для детей - инвалидов и детей с ОВЗ: 

- обеспечение индивидуального подхода к каждому воспитаннику с ОВЗ с 

учетом рекомендаций специалистов (учителя-логопеда, педагога - психолога); 
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- консультирование родителей (законных представителей) детей с ОВЗ по вопро-

сам воспитания ребенка в семье. 

Для одарённых детей: 

- обеспечение индивидуального подхода к каждому одарённому ребёнку с 

учетом рекомендаций специалистов (воспитателя, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре, педагога-психолога); 

- консультирование родителей (законных представителей) одарённых детей по 

вопросам воспитания ребенка в семье. 

Возрастные категории детей: от 2 месяцев до 3 лет - ранний возраст, от 3 лет до 7 лет 

- дошкольный возраст. 

Возрастные особенности развития детей и задачи развития для каждого 

возрастного периода Программы совпадают с Федеральной образовательной 

программой дошкольного образования, утвержденной приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 г. N 1028 (п.15.1-15.3) 

http://det-sad133.ru/federalnaya-obrazovatelnaya-programma 

 

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с 

семьями детей. 

Одним из важных принципов реализации образовательной программы 

является совместное с родителями воспитание и развитие дошкольников, 

вовлечение родителей в образовательный процесс дошкольного учреждения. При 

этом сам воспитатель определяет, какие задачи он сможет более эффективно 

решить при взаимодействии с семьей, как поддерживать с родителями деловые и 

личные контакты, вовлекать их в процесс совместного воспитания 

дошкольников. 

Задачи взаимодействия педагога с семьями дошкольников: 

- Познакомить родителей с особенностями физического, 

социально-личностного, познавательного и художественного развития детей 

младшего дошкольного возраста и адаптации их к условиям дошкольного 

учреждения. 

- Помочь родителям в освоении методики укрепления здоровья ребенка в семье, 

способствовать его полноценному физическому развитию, освоению культурно - 

гигиенических навыков, правил безопасного поведения дома и на улице. 

- Познакомить родителей с особой ролью семьи, близких в 

социально-личностном развитии дошкольников. Совместно с родителями 

развивать доброжелательное отношение ребенка к взрослым и сверстникам, 

эмоциональную отзывчивость к близким, уверенность в своих силах. 

- Совместно с родителями способствовать развитию детской самостоятельности, 

простейших навыков самообслуживания, предложить родителям создать условия 

для развития самостоятельности дошкольника дома. 

- Помочь родителям в обогащении сенсорного опыта ребенка, развитии его 

любознательности, накоплении первых представлений о предметном, природном 

и социальном мире. 

- Развивать у родителей интерес к совместным играм и занятиям с ребенком 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044?rangeSize=1&index=77
http://det-sad133.ru/federalnaya-obrazovatelnaya-programma
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дома, познакомить их со способами развития воображения, творческих 

проявлений ребенка в разных видах художественной и игровой деятельности. 

Необходимыми условиями успешной реализации данного раздела 

Программы являются доброжелательный стиль ежедневного общения педагогов 

с родителями, исключены категоричность, требовательный тон, с соблюдением 

подходов: 

1) Индивидуально-дифференцированный подход - выбор педагогом форм и 

средств взаимодействия с учетом ситуации, настроения, действие в интересах 

ребенка. 

2) Сотрудничество, а не наставничество, предполагающее создание атмосферы 

взаимопомощи и поддержки семьи в сложных педагогических ситуациях, 

демонстрация заинтересованности коллектива детского сада разобраться в 

проблемах семьи и искреннее желание помочь. 

3) Серьёзная подготовка к любому мероприятию с целью обеспечения качества. 

4) Динамичность - быстрое реагирование на изменения социального состава роди-

телей, их образовательные потребности и воспитательные запросы. В зависимости 

от этого меняются формы и направления работы педагогического коллектива с 

семьями. 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

КАРТА НЕРВНО-ПСИХИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА ТРЕТЬЕГО ГОДА 

ЖИЗНИ Фамилия, имя ребенка _______________________________________________________________________  

Дата рождения________________ Дата поступления в детский сад ____________________ Возраст при поступлении 
Воз 

раст 

Уровень нервно-психического развития поведение заключени
е 
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Приложение 2 
ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОФИЛЬ 

ЭФФЕКТИВНОСТИ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ВОЗДЕЙСТВИЙ 
20__________________/20 ___ учебный год 

Фамилия, имя ребёнка 

 
начало учебного года конец учебного года 

Возрастная группа 
 

Возраст ребёнка на момент 
проведения педагогической 

диагностики 

  

Дата заполнения 
  

Воспитатели 
  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 
\ 
Критери
и 

Степень 
сфор- 
миро-ван
ности 

Усвоение норм 
и ценностей, 
принятых в 
обществе, 
включая 
моральные и 
нравственные 
ценности 

Развитие 
общения и 

взаимодействи
я ребенка со 
взрослыми и 
сверстниками 

Становление 
самостоя-
тельности, 

целенаправлен-
ности и 

саморегуляции 
собственных 

действий 

Развитие 
социального и эмо-

ционального 
интеллекта, эмо-

циональной 
отзывчивости, 

сопереживания, 
формирование 
готовности к 

совместной дея-
тельности со 
сверстниками 

Формирование 
уважительного 
отношения и 

чувства 
принадлежности к 

своей семье и к 
сообществу детей 

и взрослых в 
организации 

Формирование 
позитивных 
установок к 
различным 

видам труда и 
творчества 

Формирование 
основ 

безопасного 
поведения в 

быту, социуме, 
в природе 

Сформир
овано 

начало 
уч. г. 

конец 
уч. г. 

начало 
уч. г. 

конец 
уч. г. 

начало 
уч. г. 

конец 
уч. г. 

начало 
уч. г. 

конец уч. 
г. 

начало 
уч. г. 

конец уч. 
г. 

начало 
уч. г. 

конец 
уч. г. 

начало 
уч. г. 

конец 
уч. г. 

              

Частичн 
о сфор-
мирован

о 

              

Не 
сформир

овано 
              

Условн
ое 
обознач
е 

ние 

Начало учебного года: Конец учебного года: 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 
\ 
Критери
и 

Степень 
сфор- 
миро-ваи
ности 

Развитие 
интересов 

детей, любо-
знательности и 
познавательно
й мотивации 

Формирование 
по-

знавательных 
действий, 

становление 
сознания 

Развитие 
воображения и 
творческой 
активности 

Формирование 
первичных 

представлений 
о себе, о других 

людях 

Формирование 
первичных 
представлений об 
объектах 
окружающего 
мира, об их 
свойствах и 
отношениях 

Формирование 
первичных 

представлений о 
малой родине и 

отечестве, 
представлений о 

социокультурных 
ценностях нашего 

народа, об 
отечественных 

традициях и 
праздниках, о 

планете Земля как 
общем доме людей, 

многообразии 
стран и народов 

мира 

Формирование 
первичных 

представлений 
об 

особенностях 
природы 

Сформи
ровано 

начало 
уч. г. 

конец 
уч. г. 

начало 
уч. г. 

конец 
уч. г. 

начало 
уч. г. 

конец 
уч. г. 

начало 
уч. г. 

конец 
уч. г. 

начало 
уч. г. 

конец уч. 
г. 

начало уч. 
г. 

конец 
уч. г. 

начало 
уч. г. 

конец 
уч. г. 

              

Частичн 
о сфор-
мирован

о 

              

Не 
сформир

овано 

              

Условно
е 
обозначе 

ние 
Начало учебного года: Конец учебного года: 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 
\ 
Критери
и 

Степень 
сфорд 
мирован
ности \ 

Владение 
речью как 
средством об-
щения и 
культуры 

Обогащение 
активного 
словаря 

Развитие 
связной, 

грамматически 
правильной 

диалогической 
и моно-

логической 
речи 

Развитие 
речевого 

творчества 

Развитие звуковой и 
интонационной 
культуры речи, 

фонематического 
слуха 

Знакомство с 
книжной 

культурой, детской 
литературой, 

понимание на слух 
текстов различных 

жанров детской 
литературы 

Формирование 
звуковой 

аналитико-
синтетической 
активности как 
предпосылки 

обучения 
грамоте 

Сформир
овано 

начало 
уч. г. 

конец 
уч. г. 

начало 
уч. г. 

конец 
уч. г. 

начало 
уч. г. 

конец 
уч. г. 

начало 
уч. г. 

конец 
уч. г. 

начало 
уч. г. 

конец уч. 
г. 

начало уч. 
г. 

конец 
уч. г. 

начало 
уч. г. 

конец 
уч. г. 

              

Частично 
сфор-

мирован
о 

              

Не 
сформир

овано 

              

Условно
е 
обозначе 

ние 
Начало учебного года: Конец учебного года: 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
\ 
Критери
и 

Степень 
сфор-
мирован
ное™ 

Развитие 
предпосылок 
ценностно-смысло
вого восприятия и 
понимания 
произведений ис-
кусства, мира 
природы 

Становление 
эстетического 
отношения к 
окру-
жающему 
миру 

Формирование 
элементарных 

представлений о 
видах искусства 

Восприятие 
музыки 

Восприятие 
художественной 

литературы, 
фольклора 

Стимулирование 
сопереживания 

персонажам 
художественных 

произведений 

Реализация 
само-

стоятельной 
творческой 

деятельности 

Сформир
овано 

начало 
уч. г. 

конец уч. 
г. начало 

уч. г. 
конец 
уч. г. 

начало 
уч. г. 

конец 
уч. г. 

начало 
уч. г. 

конец 
уч. г. 

начало 
уч. г. 

конец уч. 
г. 

начало уч. 
г. 

конец 
уч. г. 

начало 
уч. г. 

конец 
уч. г. 

              

Частичн 
о сфор-
мирован

о 

              

Не 
сформир

овано 

              

Условно
е 
обозначе 

ние 
Начало учебного года: Конец учебного года: 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
\ 
Критери
и 

Степень 
сфор- 
миро-ваи
ности 

Приобретение 
опыта в 

двигательной 
деятельности, 
связанной с 

выполнением 
упражнений, 

направленных 
на развитие 

таких 
физических 
качеств, как 

координация и 
гибкость 

Приобретение 
опыта в 

двигательной 
деятельности, 

способст-
вующей 

правильному 
формировани

ю опор-
но-двигательн

ой системы 
организма, 
развитию 

равновесия, 
координации 

движения 

Приобретение 
опыта в 

двигательной 
деятельности, 
способствую-
щей развитию 

крупной и 
мелкой 

моторики 
обеих рук 

Приобретение 
опыта в 

двигательной 
деятельности, 
связанной с 

правильным, не 
наносящим 

ущерба 
организму вы-

полнением 
основных 
движений 

Формирование 
начальных 

представлений о 
некоторых видах 
спорта, овладение 

подвижными 
играми с правилами 

Становление 
целенаправлен-

ности и 
саморегуляции в 

двигательной сфере 

Становление 
ценностей 
здорового 

образа жизни, 
овладение его 

элементарными 
нормами и пра-

вилами 

Сформир
овано 

начало 
уч. г. 

конец 
уч. г. 

начало 
уч. г. 

конец 
уч. г. 

начало 
уч. г. 

конец 
уч. г. 

начало 
уч. г. 

конец 
уч. г. 

начало 
уч. г. 

конец уч. 
г. 

начало уч. 
г. 

конец 
уч. г. 

начало 
уч. г. 

конец 
уч. г. 

              

Частичн
о сфор-
мирован

о 

              

Не 
сформир

овано 

              

Условно
е 
обозначе 

ние 
Начало учебного года: Конец учебного года: 
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Приложение 3 
Перечень развивающей предметно-пространственной среды МАДОУ № 133 

 

Центры развития активности детей в групповых помещениях 
Вид Центр 

деятельности 
активности 

Содержание центра (материалы, оборудование) 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
Познава 
тельно- 
исследо 
вательская 
деятель 
ность 

Центр науки 
и природы в 
групповом 
помещении 

Стол для проведения экспериментов. 
Стеллаж для пособий и оборудования. 
Природный материал (песок, вода, глина, камешки, 
ракушки, минералы, разная по составу земля, различные 
семена и плоды, кора деревьев, мох, листья и т.п.). 

Сыпучие продукты (желуди, фасоль, горох, манка, мука, 
соль). Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, 
палочки, воронки, сито. 
Микроскоп, лупы, цветные стекла. 
Пищевые красители. 
Аптечные весы, безмен, песочные часы. 
Технические материалы (гайки, болты, гвозди). 
Вспомогательные материалы (пипетки, колбы, шпатели, 
вата, марля, шприцы без игл). 
Схемы, модели, таблицы с «алгоритмом» выполнения 
опытов. Игра «Времена года». 
Календарь природы. 
Для экспериментирования: перышки, бумага различных 
видов, металл, дерево, песок, глина, пипетки, линейки, 
нитки, краски, бусины, мерные емкости, стаканчики, 
контейнеры, лупы; алгоритмы проведения опытов: 
картотеки опытов и экспериментов; познавательная 
литература (энциклопедии, атласы), карты, глобус, весы, 
приспособления для сравнения по величине, весу (эта-
лоны); дидактические игры о свойствах предметов, их 
использовании. 
Для ознакомления с природой: комнатные растения, 
алгоритмы ухода за ними, лейки, инвентарь для ухода за 
комнатными растениями, а также: дидактические игры о 
домашних и диких животных, среде их обитания, 
временах года и природных явлениях, модели строения 
животных, рыб, насекомых и среды их обитания, наборы 
антропоморфных домашних и диких животных различ-
ных климатических зон, вымерших животных, 
познавательная энциклопедическая литература, 
природный материал. 

Центр 
математи-
ческого 
развития 

Раздаточный счетный материал (игрушки, мелкие предметы, 
предметные картинки). 
Комплекты цифр, математических знаков, геометрических 
фигур, счетного материала для магнитной доски. 
Занимательный и познавательный математический материал, 
логико-математические игры (блоки Дьенеша, «Копилка 
цифр», счётные палочки Кьюи- зенера, «Шнур-затейник» и 
др.). 
Схемы и планы (групповая комната, кукольная комната, 
схемы маршрутов от дома до детского сада, от детского сада 
до библио- 
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  теки и т.д.) 
Набор объемных геометрических фигур. 
«Волшебные часы» (части суток, времена года, дни недели). 
Счеты, счетные палочки. 
Дидактические игры на ознакомление с понятиями времени, 
количества, числа, размера, на развитие логики и аналитико-
синтетического мышления, игры на развитие классификации, 
счетный и сенсорный материал, пирамидки и вкладыши, 
пособия «Сложи узор», «Собери картинку». 

 Сенсорномот
ор 
ное 
развитие 

Плоскостные изображения предметов и объектов для обводки 
по всем изучаемым лексическим темам. 
Разрезные картинки и пазлы по всем изучаемым темам. 
Кубики с картинками по всем темам. 
Игра «Составь из частей» для магнитной доски по всем темам. 
«Пальчиковые бассейны» с различными наполнителями 
(желудями, фасолью, горохом, чечевицей, мелкими морскими 
камешками). 
Массажные мячики разных цветов и размеров. 
Мяч среднего размера, малые мячи разных цветов (10 шт.). 
Флажки разных цветов (10 шт.). 
Игрушки-шнуровки, игрушки-застежки. 
Мелкая и средняя мозаики и схемы выкладывания узоров из 
них. Мелкий и средний конструкторы типа «^е§о» и схемы 
выполнения построек из них. 
Мелкие и средние бусы разных цветов и леска для их 
нанизывания. 
Занимательные игрушки из разноцветных прищепок. 
Пособия, игры, книги, материалы, позволяющие развивать 
представления детей о различных цветах и оттенках, формах, 
величинах предметов, шершавости - гладкости их 
поверхности, о звуках - их высоте, громкости и т.д. Имеются 
материалы для развития мелкой моторики (шнуровки, 
застежки, липучки и др.), мозаики крупные, средние и мелкие, 
коробочки-вкладыши, пирамидки разного размера, мягкие 
пазлы, настольно-печатные игры, геометрические 
головоломки, «Танграм», счетные палочки, лото, домино и др. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Восприя 
тие 
художест-
венной 
литературы 
и 
фольклора 

Книжный 
центр 

Стеллаж или открытая витрина для книг. 
Столик, два стульчика, мягкий диван. 
Детские книги по программе и любимые книги детей, два-три 
постоянно меняемых детских журнала, детские 
энциклопедии, справочная литература, словари и словарики. 
Книги по интересам о достижениях в различных областях. 
Книги, знакомящие с культурой русского народа: сказки, 
загадки, потешки, игры. 
Книжки-раскраски по изучаемым лексическим темам, 
книжки- самоделки. 
Магнитофон, аудиокассеты с записью литературных 
произведе- 
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  ний для детей. 
В нем собраны небольшие библиотеки: книги для чтения 
детям и самостоятельного чтения читающих детей, 
иллюстрации к произведениям, тематические альбомы, 
речевой материал, речевые игры, журналы. Здесь 
размещаются альбомы с семейными фотографиями детей 
группы, временные тематические фотовыставки, 
способствующие развитию различных эстетических пред-
ставлений детей, а также детские рисунки-иллюстрации, 
творческие работы различных жанров. 

 Центр Азбука магнитная 

 речевого Рабочие тетради 

 
развития Полка или этажерка для пособий. 

Пособия и игрушки для выработки направленной воздушной 

 
Центр «Будем струи (тренажеры, «Мыльные пузыри», надувные игрушки, 

 говорить природный материал). 

 
правильно» Сюжетные картинки Настольно-печатные игры 

Сюжетные картинки, серии сюжетных картинок. 
«Алгоритмы» и схемы описания предметов и объектов; 
мнемотаблицы для заучивания стихов и пересказа текстов. 
Материал для звукового и слогового анализа и синтеза, 
анализа и синтеза предложений. 
Игры для совершенствования навыков языкового анализа и 
синтеза («Слоговое лото», «Слоговое домино», «Определи 
место звука», «Подбери схему» и др.). 
Игры для совершенствования грамматического строя речи 
(«Разноцветные листья», «Веселый повар», «На полянке», «За 
грибами» и др.). 
Лото, домино и другие игры по изучаемым лексическим 
темам. Альбомы и наборы открыток с видами 
достопримечательностей Хабаровска. 
Альбом «Наш город» (рисунки и рассказы детей о городе). 
Глобус, детские атласы. 
Игры по направлению «Человек в истории и культуре» («От 
кареты до ракеты», «Вчера и сегодня», «Охота на мамонта» и 
др.). Игры по направлению «Обеспечение безопасности 
жизнедеятельности» («Можно и нельзя», «Как себя вести?», 
«За столом» и др.) 

 Образовательная область «Физическое развитие» 

Двига- Центр Ленты, мячики, скакалки, обручи, кольцебросы, кегли, 
флажки, тельная Двигательной массажные мячики, массажные дорожки, атрибуты для 
подвиж- деятель- активности ных игр; 

ность 
 Дидактические игры о здоровом образе жизни, игры 

валеологиче- ской направленности; альбомы по видам спорта, 
картотеки утренней 
гимнастики, гимнастики после сна, динамических пауз. 

 Центр Плакаты по правилам безопасности жизнедеятельности 

 
Здоровья Дидактические игры по валеологии. Дидактические игры по 

здоровьесбережению 
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Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
Изобрази 
тельная 
деятель 
ность 

Центр 
творческой 
деятельности 

Бумага разных размеров и форм; картон белый и цветной; 
наклейки; ножницы; карандаши, восковые мелки, гуашь, 
краски, кисти; стаканчики для воды; пластилин; 
трафареты; раскраски; альбомы с произведениями разных 
жанров для рассматривания; дидактические игры по 
ознакомлению с различными жанрами живописи, 
направлениями архитектуры, видами народных 
промыслов, изделия народных промыслов и народные 
игрушки; алгоритмы и схемы поэтапной лепки и 
поэтапного рисования; репродукции живописи (пейзажи, 
натюрморты, портреты), предметы- результаты детского 
творчества. 

 Центр 
конструирова 
ния 

Строительные конструкторы с блоками среднего и 
мелкого размера. 
Тематические строительные наборы «Город», «Мосты», 
«Кремль». 
Игра «Логический домик». 
Нетрадиционный строительный материал (деревянные 
плашки и чурочки, контейнеры разных цветов и размеров 
с крышками и т.п.). 
Небольшие игрушки для обыгрывания построек (фигурки 
людей и животных, дорожные знаки, светофоры и т.п.). 
Макет железной дороги. 
Транспорт (мелкий, средний, крупный). 
Машины легковые и грузовые (самосвалы, грузовики, 
фургоны, специальный транспорт). 
Простейшие схемы построек и «алгоритмы» их 
выполнения. Мозаика крупная и мелкая и схемы 
выкладывания узоров из нее. Конструкторы «^е§о» с 
деталями разного размера и схемы выполнения построек. 
Игра «Танграм». 
Разрезные картинки (4-12 частей, все виды разрезов), 
пазлы. Различные сборные игрушки и схемы их сборки. 
Игрушки-трансформеры, игрушки-застежки, 
игрушки-шнуровки. Конструкторы типа “Лего” крупные и 
мелкие, кубики различных размеров, строительные 
наборы разного размера, содержащие элементы для 
конструирования архитектурных форм (арки, призмы, 
параллелепипеды, конусы), индивидуальные наборы 
строительного материала, дидактические игры, связанные 
с ориентированием в пространстве, приемами 
моделирования, транспортные игрушки, альбомы с 
алгоритмами и схемами создания построек. Музыкаль 

ная 
деятель 
ность 

Центр 
музыкально 
театрализован 
ной 
деятельности 

Музыкальные игрушки (балалайки, гармошки, пианино, 
лесенка). Детские музыкальные инструменты 
(металлофон, барабан, погремушки, бубен, детский 
синтезатор, маракасы, румба, трещотка, треугольник, 
валдайские колокольчики). 
«Поющие» игрушки. 
Звучащие предметы-заместители. 
Ложки, палочки, молоточки, кубики. 
Магнитофон, аудиокассеты с записью детских песенок, 
музыки для детей, «голосов природы». 
Музыкально-дидактические игры («Спой песенку по 
картинке», 
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  «Отгадай, на чем играю», «Ритмические полоски»). 
Портреты композиторов (П. Чайковский, Д. Шостакович, 
М. Глинка, Д. Кабалевский и др.). 
Большая ширма. 
Настольная ширма. 
Стойка-вешалка для костюмов. 
Настенное зеркало. 
Костюмы, маски, атрибуты для обыгрывания сказок 
(«Заюшкина избушка», «Три медведя», «Гуси-лебеди» и 
др.). Куклы и игрушки для различных видов театра 
(плоскостной, стержневой, кукольный, настольный, 
перчаточный) для обыгрывания сказок. 
Аудиокассеты с записью музыкального сопровождения 
для театрализованных игр. 
Парики. 
Музыкальные инструменты (металлофон, погремушки, 
маракасы, бубенчики, барабан, дудки); портреты 
композиторов; комплект дисков с фоновой музыкой 
(активизирующая, успокаивающая, музыка для 
рефлексии и т.д.); комплект дисков для слушания с 
тематическим репертуаром согласно тематическому 
планированию. 
Различные виды детских театров (пальчиковый, 
перчаточный, конусный, би-ба-бо, театр на 
фланелеграфе); ширма; маски; костюмы и атрибуты для 
ряжения; дидактические игры на развитие речи, 
словотворчества. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Коммуни 
кативная 
деятель 
ность 

Центр сюжетно-
ролевых игр 

Большое настенное зеркало. 
Куклы разных размеров. 
Комплекты одежды и постельного белья для кукол, 
кукольные сервизы, кукольная мебель, коляски для кукол. 
Предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр. 
Альбомы с сериями демонстрационных картин «Наш 
детский сад», «Все работы хороши», «Мамы всякие 
нужны». 
Атрибуты и оборудование для сюжетно-ролевых игр 
(«Дочки- матери», «Хозяюшки», «Доктор Айболит», 
«Парикмахерская», «Моряки»); «Семья» - мебель, посуда, 
куклы, кукольная одежда, предметы 
быта. Для сюжетно-ролевых игр «Больница», «Магазин», 
«Парикмахерская» подобраны тематические коллекции 
игрушек, необходимые атрибуты. Часть атрибутов для 
игр расположена на передвижных этажерках, которые 
имеют несколько назначений. Атрибуты игры 
«Больница», используются для игры «Аптека», атрибуты 
игры «Магазин», используются для игры «Кафе» и т.д. Самооб- 

служи- 
вание и 
элемен-
тарный 
бытовой 
труд 

Центр труда Набор инструментов «Маленький плотник». 
Набор инструментов «Маленький слесарь». 
Контейнеры с гвоздями, шурупами, гайками. 
Детские швабра, совок, щетка для сметания мусора с 
рабочих мест. 
Контейнер для мусора. 
Рабочие халаты, фартуки, нарукавники. 
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Приложение 4 

Материально-техническое обеспечение Программы, 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания 

наименование наличие примечание 
Наличие ТСО в образовательном учреждении 

Магнитофон 5 шт. В группах 

 1 шт. Спортивный зал 

 1 шт. Музыкальный кабинет 

Музыкальный центр 1 шт. Музыкальный кабинет 

 1 шт. Спортивный зал 

Компьютер 1 шт. Кабинет заведующего 

 1 шт. Методический кабинет 

   

   

   

 
  Мультимедиа проектор 

 
1 шт. 

 
Методический кабинет 

Экран 1 шт. Музыкальный зал 
Сканер, принтер, копир 3 

Кабинет заведующего 
Методический кабинет 
  

Сканер 1 шт. Методический кабинет 

Принтер 1 шт. Методический кабинет 

 1 шт. Кабинет инструктора по ФК 

 1 шт. Музыкальный кабинет 

 1 шт. Кабинет педагога-психолога 

Ламинатор 1 шт. Методический кабинет 
  

 

 

Материально-техническое обеспечение развивающей среды 

 _____________________ МАДОУ № 133 

Помещение ДОУ Оснащение 
Территория ДОУ 

Прогулочные площадки Теневые навесы Столы, скамейки Малые архитектурные 
формы Игровое оборудование Спортивное оборудование 

Спортивная площадка Спортивный комплекс для лазания 
«Змейка» для выполнения упражнений на равновесие 
Бревно для ходьбы 
Яма для прыжков в длину 

Специализированные помещения 
Кабинет заведующего Компьютер, принтер Письменный стол 
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 Встроенная мебель 
Медицинский кабинет Стол письменный Стулья 

Медицинский столик Медицинский шкаф Холодильник 
Кушетки Ростомер 
Весы медицинские Весы электронные Термоконтейнер 
Лампа бактерицидная 
Осветитель таблиц для определения остроты зрения 
Ёмкость для дезинфекции 

Методический кабинет Письменный стол, стулья 
Встроенная стенка для методических пособий 
Принтер 
Сканер 
Ламинатор 
Компьютер 
Демонстрационный материал Пособия для занятий 
Иллюстративный материал 
Изделия народных промыслов: Дымково, Городец, Гжель, 
Хохлома, матрешки, филимоновские игрушки Скульптуры 
малых форм (глина, дерево) 
Игрушки, муляжи 
Аудио-, видео пособия: видео презентации к различным 
календарным праздникам для детей всех возрастных 
групп, видео материал по правилам дорожной и пожарной 
безопасности для дошкольников, сборник музыкальных 
композиций для занятий по физкультуре, подборка 
музыкальных произведений Библиотека методической 
литературы Методические пособия для организации 
образовательной деятельности. 
Опыт работы педагогов 
Материалы консультаций, семинаров, семинаров - 
практикумов 
Периодическая печать: «Дошкольное воспитание», 
«Справочник старшего воспитателя», «Воспитатель ДОУ» 
Картинный и иллюстративный материал: по обучению 
рассказыванию и ознакомлению с окружающим 
(«Домашние животные и их детеныши», «Ознакомление с 
окружающим. 
Развитие речи» (бытовая техника, улица города, 
сельскохозяйственные машины, профессии, зимой на 
прогулке, дети в быту), «Времена года», «Мы дежурим», 
«На стройке», 
«В уголке природы», «Животные», иллюстративный 
материал к пособию «Звучащее слово», демонстрационные 
картины и динамические модели для занятий с детьми 4-5 
лет «Добро пожаловать в экологию», «Мир природы» 
(животные): серия демонстрационных картин с 
методическими рекомендациями 
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 по обучению дошкольников рассказыванию) 
Дидактические материалы, пособия: 
Диагностический материал (инструментарий, методика и 
критерии оценки) по психолого-педагогической 
диагностики развития детей раннего и дошкольного 
возраста. 
Ю.А. Афонькина «Педагогический мониторинг в новом 
контексте образовательной деятельности. Изучение 
индивидуального развития детей». - М., ВЛАДОС, 2015 
B. С.Володина Альбом по развитию речи- М.. РОСМЭН, 
2004 О.Б. Иншакова Альбом для логопеда. - М., ВЛАДОС, 
1998 (обследование устной речи старших дошкольников) 
М.Безруких, Л. Морозова Тестовый буклет и 
демонстрационные карточки к методике оценки уровня 
развития зрительного восприятия детей 5-7,5 лет» .- М., 
1996 Т.П.Бессонова, О.Е.Грибова Дидактический материал 
по обследованию речи детей. 
C. Д.Забрамная, О.В.Боровик Практический материал для 
проведения психолого-педагогического обследования 
детей. - М.. ВЛАДОС, 2003 
Е.К.Вархотова, Н.В.Дятко, Е.В. Сазонова 
Экспресс-диагностика готовности к школе. Практическое 
пособие и набор методик для педагогов и школьных 
психологов. 

Кабинет 

учителя-логопеда 
Шкаф для пособий 
Письменный стол, стул 
Детские столы, стулья 
Методические пособия 
Игрушки 
Зеркало 
Мольберт 

Музыкальный зал Письменный стол, стулья  
Музыкальный центр Магнитофон 
Встроенная стенка для методических пособий и костюмов 
Демонстрационный и раздаточный материал  
Детские музыкальные инструменты (бубны, маракасы, 
колокольчики, металлофоны, ксилофоны, погремушки и 
др.) 
 Музыкально-дидактические игры и пособия (альбомы, 
портреты композиторов, аудиозапись и др.)  
Электронное пианино Стулья детские 
Сменные декоративные панно (баннеры) Колонки 

Физкультурный зал Встроенный шкаф для пособий 
Спортивное оборудование для прыжков, метания, лазания 
Музыкальный центр  
Гимнастические палки  
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 Обручи Мячи 25 см Кубики Флажки Ленточки 
Дуги для подлезания Гимнастические скамейки 
Гимнастические маты Пластиковые стойки Мишень - 4 шт. 
Мешочки с песком Деревянные лесенки Кегли 
Набивные мячи Мячи для метания в даль Баскетбольное 
кольцо Волейбольная сетка Тренажёры 

Пищеблок Плита электрическая Холодильники Столы кухонный 
Столы разделочный Стол раздаточный Табуреты Весы 
электронные Мойки 
Электромясорубка 
Протирочная машина 
Овощерезка 
Картофелечистка 
Тестомес 
Пароконвектор 

Кладовая Холодильники  
Морозильные лари  
Весы напольные  
Весы электронные  
Стеллажи 

Прачечная Стол гладильный 
 Машина гладильная  
Утюг 
Машина стиральная  
Машина автомат  
Машина сушильная 
Центрифуга  
Ванна 

Приемная в группах Детские шкафы Скамейки 
Информационные уголки 
Выставки детского творчества, продукты совместного 
творчества родителей и детей 
Выносной материал для организации самостоятельной 
деятельности детей на прогулке 
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Групповая комната 
Сенсомоторное 
развитие 

Пособия, игры, книги, материалы, позволяющие развивать представ-

ления детей о различных цветах и оттенках, формах, величине пред-

метов, шершавости - гладкости их поверхности, о звуках - их высоте, 

громкости и т.д. 

Материалы для развития мелкой моторики (шнуровки, застежки, ли-

пучки и др.), мозаики крупные, средние и мелкие, коробочки- 

вкладыши, пирамидки разного размера, мягкие пазлы, настольно-

печатные игры, геометрические головоломки, «Танграм», «Колумбово 

яйцо», счетные палочки, лото, домино и др. 

Центр 
сюжетно-ролевых 
игр 

Оборудование для игр в «Семью» - мебель, посуда, куклы, кукольная 

одежда, предметы быта. 

Для сюжетно-ролевых игр «Больница», «Магазин», «Парикмахер-

ская» подобраны тематические коллекции игрушек, необходимые ат-

рибуты. 

Часть атрибутов для игр расположена на передвижных этажерках, ко-

торые имеют несколько назначений. Атрибуты игры «Больница», ис-

пользуются для игры «Аптека», атрибуты игры «Магазин», исполь-

зуются для игры «Кафе» и т.д. 

Центр 
познавательного 
развития 

Для конструирования: конструкторы «Лего» крупные и мелкие, куби-

ки различных размеров, строительные наборы разного размера, со-

держащие элементы для конструирования архитектурных форм (арки, 

призмы, параллепипеды, конусы), индивидуальные наборы строи-

тельного материала, дидактические игры, связанные с ориентирова-

нием в пространстве, приемами моделирования, транспортные иг-

рушки, альбомы с алгоритмами и схемами создания построек. 

Для математического и логического развития: дидактические игры на 

ознакомление с понятиями времени, количества, числа, размера, на 

развитие логики и аналитикосинтетического мышления, игры на раз-

витие классификации, счетный и сенсорный материал, пирамидки и 

вкладыши, игры «Уникуб», «Танграм», «Сложи узор», «Собери кар-

тинку». 

Для ознакомления с природой: комнатные растения, алгоритмы ухода 

за ними, лейки, инвентарь для ухода за комнатными растениями, а 

также: дидактические игры о домашних и диких животных, среде их 

обитания, временах года и природных явлениях, модели строения 

животных, рыб, насекомых и среды их обитания, наборы 

антропоморфных домашних и диких животных различных 

климатических зон, вымерших животных, познавательная 

энциклопедическая литература, природный материал. Для 

экспериментирования: перышки, бумага различных видов, металл, 

дерево, песок, глина, пипетки, линейки, нитки, краски, бусины, 

мерные емкости, стаканчики, контейнеры, лупы; алгоритмы проведе-

ния опытов; картотеки опытов и экспериментов; познавательная ли-

тература (энциклопедии, атласы), карты, глобус, весы, приспособле-

ния для сравнения по величине, весу (эталоны); дидактические игры о 

свойствах предметов, их использовании. 
Книжный центр В нем собраны небольшие библиотеки: книги для чтения детям и 

самостоятельного чтения читающих детей, иллюстрации к 
произведениям, тематические альбомы, речевой материал, 
речевые игры, журналы. Здесь размещаются альбомы с 
семейными фотографиями детей группы, временные 
тематические фотовыставки, способствующие 
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 развитию различных эстетических представлений детей, а 
также детские рисунки-иллюстрации, творческие работы 
различных жанров. Центр 

физического развития 
Ленты, мячики, скакалки, обручи, кольцебросы, кегли, 
флажки, массажные мячики, массажные дорожки, 
атрибуты для подвижных игр; дидактические игры о 
здоровом образе жизни, игры валеологической 
направленности; альбомы по видам спорта, картотеки 
утренней гимнастики, гимнастики после сна, 
динамических пауз. 

Центр 
творческой 
деятельности 

Бумага разных размеров и форм; картон белый и цветной; 
наклейки; ножницы; карандаши, восковые мелки, гуашь, 
краски, кисти; стаканчики для воды; пластилин; 
трафареты; раскраски; альбомы с произведениями разных 
жанров для рассматривания. 
Дидактические игры по ознакомлению с различными 
жанрами живописи, направлениями архитектуры, видами 
народных промыслов, изделия народных промыслов и 
народные игрушки; алгоритмы и схемы поэтапной лепки и 
поэтапного рисования; репродукции живописи (пейзажи, 
натюрморты, портреты), предметы - результаты детского 
творчества. 

Центр 
музыкально 
театрализованной 
деятельности 

Музыкальные инструменты (металлофон, погремушки, 
маракасы, бубенчики, барабан, дудки); портреты 
композиторов; комплект дисков с фоновой музыкой 
(активизирующая, успокаивающая, музыка для рефлексии 
и т.д.); комплект дисков для слушания с тематическим ре-
пертуаром согласно тематическому планированию. 
Различные виды детских театров (пальчиковый, 
перчаточный, конусный, би-ба-бо, театр на фланелеграфе); 
ширма; маски; костюмы и атрибуты для ряжения; 
дидактические игры на развитие речи, словотворчества 
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Приложение 5 

Режим дня с сентября по май (учебный период) 

 
Режим дня для детей первой младшей группы (1,5-3 года) 

 

Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 7.00 – 8.00 

Проведение утренней  гимнастики, личная гигиена, подготовка к 

завтраку 

8.00 – 8.35 

Завтрак 8.35 – 8.50 

Игры, подготовка к непосредственной образовательной 

деятельности 

8.50 – 9.15 

Непосредственная образовательная деятельность  9.15 – 9.45 

Игры, совместная деятельность, подготовка к прогулке  9.55 – 10.10 

Прогулка (подвижные игры, наблюдение, труд, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа) 

10.10-11.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к обеду 11.10 – 11.30 

Обед 11.30– 12.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00 – 15.00 

Постепенный подъем, закаливающие мероприятия 15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник  15.15 – 15.30 

Игры, подготовка к непосредственной образовательной 

деятельности 

15.30 – 15.45 

Непосредственная образовательная деятельность 15.45 – 16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15 – 16.45 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 16.45 – 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00 – 17.30 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной 

литературы 

17.30 – 18.30 

Уход детей домой 18.30 – 19.00 

                             

Режим дня для детей второй младшей группы (3-4 года) 

 
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 7.00 – 8.00 

Проведение утренней   гимнастики, личная гигиена, подготовка к 

завтраку 

8.00 – 8.35 

Завтрак 8.35 – 8.50 

Игры, подготовка к непосредственной образовательной 

деятельности 

8.50 – 9.15 

Непосредственная образовательная деятельность  9.15 – 10.15 

Игры, подготовка к прогулке  10.15 – 10.35 

Прогулка (подвижные игры, наблюдение, труд, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа) 

10.35-11.35 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к обеду 11.35 – 11.50 

Обед 11.50– 12.20 

Подготовка ко сну, сон 12.20 – 15.00 

Постепенный подъем, закаливающие мероприятия 15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник  15.15 – 15.30 

Игры, совместная деятельность, индивидуальная работа с детьми 15.30 – 16.15 
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Подготовка к прогулке, прогулка 16.15 – 16.45 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 16.45 – 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00 – 17.30 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной 

литературы 

17.30 – 18.30 

Уход детей домой 18.30 – 19.00 

 
Режим дня для детей средней группы (4-5 лет) 

 
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 7.00 – 8.00 

Проведение утренней  гимнастики, личная гигиена, подготовка к 

завтраку 

8.00 – 8.40 

Завтрак 8.40 – 8.55 

Игры, подготовка к непосредственной образовательной 

деятельности 

8.55 – 9.15 

Непосредственная образовательная деятельность  9.15 – 10.15 

Игры, подготовка к прогулке  10.15 – 10.35 

Прогулка (подвижные игры, наблюдение, труд, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа) 

10.35-11.35 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к обеду 11.35 – 11.50 

Обед 11.50– 12.20 

Подготовка ко сну, сон 12.20 – 15.00 

Постепенный подъем, закаливающие мероприятия 15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник  15.15 – 15.30 

Игры, совместная деятельность, индивидуальная работа с детьми 15.30 – 16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15 – 16.45 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 16.45 – 17.05 

Подготовка к ужину, ужин 17.05 – 17.30 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной 

литературы 

17.30 – 18.30 

Уход детей домой 18.30 – 19.00 

 

Режим дня для детей старшей группы (5-6 лет) 

 
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 7.00 – 8.00 

Проведение утренней  гимнастики, личная гигиена, подготовка к 

завтраку 

8.00 – 8.45 

Завтрак 8.45 – 9.00 

Игры, подготовка к непосредственной образовательной 

деятельности 

9.00 – 9.15 

Непосредственная образовательная деятельность  9.15 – 11.00 

Игры, подготовка к прогулке  11.00 – 11.10 

Прогулка (подвижные игры, наблюдение, труд, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа) 

11.10 – 12.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к обеду 12.00 – 12.20 

Обед 12.20– 12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем, закаливающие мероприятия 15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник  15.15 – 15.30 
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Игры, совместная деятельность, индивидуальная работа с детьми 15.30 – 16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15 – 16.45 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 16.45 – 17.10 

Подготовка к ужину, ужин 17.10 – 17.30 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной 

литературы 

17.30 – 18.30 

Уход детей домой 18.30 – 19.00 

 

Режим дня для детей подготовительной к школе группы (6-7 лет) 

 
Прием детей, осмотр, самостоятельная деятельность 7.00 – 8.00 

Проведение утренней  гимнастики, личная гигиена, подготовка к 

завтраку 

8.00 – 8.50 

Завтрак 8.50 – 9.00 

Игры, подготовка к непосредственной образовательной 

деятельности 

9.00 – 9.15 

Непосредственная образовательная деятельность  9.15 – 11.00 

Игры, подготовка к прогулке  11.00 – 11.10 

Прогулка (подвижные игры, наблюдение, труд, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа) 

11.10 – 12.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к обеду 12.00 – 12.20 

Обед 12.20– 12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем, закаливающие мероприятия 15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник  15.15 – 15.30 

Игры, совместная деятельность, подготовка к непосредственной 

образовательной деятельности 

15.30 – 15.45 

Непосредственная образовательная деятельность 15.45 – 16.15 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.15 – 17.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры 17.10 – 17.20 

Подготовка к ужину, ужин 17.20 – 17.35 

Игры, самостоятельная деятельность, чтение художественной 

литературы, индивидуальная работа с детьми 

17.35 – 18.30 

Уход детей домой 18.30 – 19.00 

 

Режим дня с мая по август (летний период) 

 
Режим дня для детей первой младшей группы (2-3 года) 

 
Прием и осмотр детей на улице, игры, проведение утренней 

гимнастики 

7.00 – 8.20 

Возвращение в группу, водные процедуры, подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.20 – 8.55 

Игры, игры-занятия, самостоятельная деятельность, подготовка к 

прогулке 

8.55 – 9.20 

Прогулка (подвижные игры, наблюдение, труд, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа) 

9.20 – 11.20 
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Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к обеду 11.20 – 11.40 

Обед 11.40– 12.00 

Подготовка ко сну, сон 12.00 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, закаливающие 

мероприятия 

15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник  15.15 – 15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная работа с детьми 15.40 – 16.40 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры, самостоятельная 

деятельность 

16.40 – 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00 – 17.30 

Игры, подготовка к прогулке 17.30 – 18.00 

Прогулка, уход детей домой 18.00 – 19.00 

                   

Режим дня для детей второй младшей группы (3-4 года) 
 

Прием и осмотр детей на улице, игры, проведение утренней 

гимнастики 

7.00 – 8.20 

Возвращение в группу, водные процедуры, подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.00 – 8.55 

Игры, игры-занятия, самостоятельная деятельность, подготовка к 

прогулке 

8.55 – 9.30 

Прогулка (подвижные игры, наблюдение, труд, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа) 

9.30 - 11.40 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к обеду 11.40 – 11.50 

Обед 11.50– 12.20 

Подготовка ко сну, сон 12.20 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, закаливающие 

мероприятия 

15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник  15.15 – 15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная работа с детьми 15.40 – 16.45 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры, самостоятельная 

деятельность 

16.45 – 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00 – 17.30 

Игры, подготовка к прогулке 17.30 – 18.00 

Прогулка, уход детей домой 18.00 – 19.00 

 

Режим дня для детей средней группы (4-5 лет) 

 
Прием и осмотр детей на улице, игры, проведение утренней 

гимнастики 

7.00 – 8.35 

Возвращение в группу, водные процедуры, подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.35 – 8.55 

Игры, игры-занятия, самостоятельная деятельность, подготовка к 

прогулке 

8.55 – 9.40 
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Прогулка (подвижные игры, наблюдение, труд, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа) 

9.40 – 11.50 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к обеду 11.50– 12.00 

Обед 12.00 – 12.20 

Подготовка ко сну, сон 12.20 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, закаливающие 

мероприятия 

15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник  15.15 – 15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная работа с детьми 15.40 – 16.40 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры, самостоятельная 

деятельность 

16.40 – 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00 – 17.30 

Игры, подготовка к прогулке 17.30 – 18.00 

Прогулка, уход детей домой 18.00 – 19.00 

 
Режим дня для детей старшей группы (5-6 лет) 

  
Прием и осмотр детей на улице, игры, проведение утренней 

гимнастики 

7.00 – 8.35 

Возвращение в группу, водные процедуры, подготовка к завтраку, 

завтрак 

8.35 – 9.00 

Игры, игры-занятия, самостоятельная деятельность, подготовка к 

прогулке 

9.00 – 9.50 

Прогулка (подвижные игры, наблюдение, труд, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа) 

9.50 – 12.00 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к обеду 12.00– 12.10 

Обед 12.10 – 12.40 

Подготовка ко сну, сон 12.40 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, закаливающие 

мероприятия 

15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник  15.15 – 15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная работа с детьми 15.40 – 16.40 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры, самостоятельная 

деятельность 

16.40 – 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00 – 17.30 

Игры, подготовка к прогулке 17.30 – 18.00 

Прогулка, уход детей домой 18.00 – 19.00 

 

                     Режим дня для детей подготовительной к школе группы (6-7 лет) 

 
Прием и осмотр детей на улице, игры, проведение утренней 

гимнастики 

7.00 – 8.40 

Возвращение в группу, водные процедуры, подготовка к завтраку, 8.40 – 9.00 
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завтрак 

Игры, игры-занятия, самостоятельная деятельность, подготовка к 

прогулке 

9.00 – 10.00 

Прогулка (подвижные игры, наблюдение, труд, самостоятельная 

деятельность, индивидуальная работа) 

10.00 – 12.10 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, подготовка к обеду 12.10– 12.20 

Обед 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, сон 12.50 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, закаливающие 

мероприятия 

15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник  15.15 – 15.40 

Подготовка к прогулке, прогулка, индивидуальная работа с детьми 15.40 – 16.40 

Возвращение с прогулки, водные процедуры, игры, самостоятельная 

деятельность 

16.40 – 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00 – 17.30 

Игры, подготовка к прогулке 17.30 – 18.00 

Прогулка, уход детей домой 18.00 – 19.00 
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